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 امید زمانی

 د و اریکسونیپاور پوینت اول                                                                       رشد روانی جنسی از دیدگاه فروید و آنا فرو

 فروید: زیگموند ی زندگینامه

 مدرک 1۵۵۱ در.  داد نشان را خودش نبوغ کودکی از و آمد دنيا به1۵۸۶ می ۶ در اتريش در يهودی خانواده يک در او

 گرفت  را خود پزشکی

 تاس بوده گذار تاثير روانشناسی تاريخچه در ديگری کس هر از بيش روانکاوی گذاربنيان عنوان به فرويد زيگموند

 ميرد.می شب نيمه سه ساعت در بود مرفين تزريق حاصل که اغماء روز دو از پس 1۱۲۱ سپتامبر ۱۲ در

 شخصی کار اوايل همان در که بود اتريشی شناس عصب يک(1۵۸۶-1۱۲۱) فرويد زيگموندمعما های پزشکی فروید:

 با دست های درد با فلج قبيل از مختلفی دردهای با بيماران شده روبرو ای پيچيده بسيار موارد با وين در خود پزشکی

 می القاء انبيمار علائم چه اگر. کردند می اومراجعه به نبود سنتی فيزيولوژی دانش توسط توضيح قابل که ديداری تيرگی

 است سالم و نخورده دست عصبی دستگاه که داد می نشان معاينه ولی است ديده آسيب عصبی بافت که کرد

 ؟ باشد عصبی دستگاه در اشکالی و نقص اينکه بدون ببرند رنج دردها اين از مردم شود می چگونه

 نهزمي در پاريس در شارکو ژان کار از او پرداخت می مسئله اين در نظر امعان به فرويد حاليکه در معماها: حل و شارکو

 خواب زا برخاستن از پس گفت افراد به توان می مغناطيسی خواب يک تحت که بود داده نشان شارکو.  شد آشنا هيپنوتيز

 تحت در که آورد نخواهند خاطر به آنان. آورد نخواهند خاطر به را آن علت که داشت خواهند بدلی علامت يک مغناطيسی

 فلج قبيل از را شده القاء علائم آنان مغناطيسی، خواب از شدن خارج از پس حقيقت در و اند شده تلقيق مغناطيسی خواب

 دردهايی از آنان که شود می گفته بيماران به مغناطيسی خواب تحت.  دادند می نشان را ناشنوايی يا پوست حسی بی و پا

 آن از هک را علائمی بيماران اين از برخی حداقل شدن بيدار با برد نخواهند رنج ديگر است کشانده کلينيک به را آنان که

 بودند داده دست از کردند می شکايت

 خواب تاثيرات و ها روش مطالعه به پاريس در را 1۵۵۸-1۵۵۶ سال که شد زياد آنقدر شارکو تجربيات به فرويد علاقه

 واردم بين:کند تبيين را عجيب پديدهای اين است ممکن کردکه مطرح را پرسشهايی او زمان همان در. گذراند مغناطيسی

 ؟ دارد وجود ارتباطی چه  است داده نشان کلينيک شارکودر که  مواردی و فرويد طبابتِ درحين شده مشاهده عجيب

 چيزها چنين اين بروز سبب تا شوند می مربوط هم به روان و ذهن چگونه و شود يافته ساختار بايد چگونه انسان شخصيت

 شوند.

 فهومم نظريه درون در. نهاد بنا را خويش شخصيت روانکاوی نظريه دهه چندين بر بالغ فرويد پرسش اين به پاسخ برای

 آموزش های روش و مشاوره کودک، روانپزشکی امروز، کودک روانشناسی متعدد های زمينه بر که دارد قرار کودک رشد

 است داشته را مهمی تاثير کودک رشد در پژوهش و کودکستانی

 فروید رشد نظریه اصلی عناصر

 آگاهی سطوح

 است ذهن از آگاه ناخود جنبه يک دارای هرفرد است آگاه آن از فرد که آگاهی خود جنبه بر علاوه که کرد بيان فرويد

 بياد را ايی ايده  آن از خواست، و اراده تحت تواند نمی فرد و هاست ايده برای ذهنی مخزن يا حفره نوعی فرويد منظور.
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 امید زمانی

 ها آن از ما گويی که دهند می قرار تاثير تحت ای گونه به مارا رفتار. نيستيم آگاه آن از ما که است هايی ايده اين. آورد

 خيزد می بر خودآگاه نا انگيزش از دهيم می انجام ما که آنچه بيشتر عمل در.  هستيم آگاه

 ناخودآگاه

 یا جنبه چنين ها قرن طول در مختلفی پردازان نظريه. نبود جديد کاملا فلسفه زمينه در ذهن آگاه خود نا حالت مفهوم

 محوری و مرکزی نقش يک آن به و داد برگ و شاخه و گسترش را مفهوم اين که بود فرويد اين اما. بودند کرده فرض را

 داد رفتار در

  نموده فرض او. برسد خود بيماران دردهای رنج توجيه بدون اختلالات توجيه به که شد قادر آگاه خود نا کردن مطرح با

 نبنابراي.  شود روبرو نشده حل مسئله و اضطراب با روزمره زندگی در فرد که است دردناک روانی لحاظ به مسئله زمانی

 خودکار بصورت آگاهی خود از خارج به آور اضطراب افکار زدن پس با نشده حل ی تضادها اين از فرار برای فرد شخصيت

 هشد فراموش مواد اين است معتقد فرويد اما. کند می فراموش را موضوع فعال صورت به بيمار. پردازد می مسئله حل به

 را هبرند رنج تا شوند می زده واپس عبارتی به شوند، می واگذار ناخودآگاه وضعيت به آن جای به. کنند نمی ترک را ذهن

 باشد. داشته خوبی و سالم حس باشد قادر فرد و نگهدارند خبر بی آن آمدهای پی و وجود از

 دنیب درد تواند می ابراز حالت يک. شود می ابراز انحرافی های بصورت و تحريک به ادامه ناخودآگاه بصورت اکنون مشکل

 شده ادهد نشان غريب و عجيب علائم که گرفت نتيجه فرويد بنابراين. باشد بدن های بخش از برخی فلج يا درد سر مانند

 ختلالاتا اين تنها نه. است شده نشين ته آنان آگاه ناخود ذهن در که است نشده حل ذهنی تضادهای اثر بر بيمارانش توسط

 علائم دفروي بنظر بلکه هستند ذهنی تضادهای زنی واپس آمدهای پی شود، می ناميده تبديلی هيستری علائم که بدنی

 هستند. هم ها اضطراب و اجبارها ها، وسواس غيرمنطقی، ترسهای شامل نژندی روان

 و ناخودآگاه تضادهای سازی آشکار و کشف برای فرايندی طراحی به شد مجبور فرويد اش درمانی ه طرحوار کارآيی برای

 شودنگ ی برا مختلفی ابزارهای به کار اوايل در فرويد. بپردازد بيماران برای توجه شايسته و حقيقت عنوان به ها آن ارائه

 یب مغناطيسی خواب به نسبت دادکه گزارش سرانجام ولی کرد شروع مغناطيسی خواب با او پرداخت آگاه ناخود تضادهای

 است مرموزی ياور... و موقتی چون است اميد نا و علاقه

 ناخودآگاه با رفتار های ابزار    

 :آزاد تداعی

 ويرايش اعمال بدون را خود شناور و آزاد افکار ، مبل يک روی ،معمولا است بيمار تشويق بر مشتمل آزاد تداعی فرايند

 و ها اشاره که را تضادی بنايی زير معانی محل تا دهد می گوش ها روايت اين به ها ساعت گر تحليل.   دهد می  توضيح

 نه تکا که کند می فرض درمانگر آزاد ،تداعی آرميدگی فرايند از استفاده با. کند پيدا را هستند پنهان مشکل های نشانه

 غير ينجانش و مبدل بصورت که افتد می اتفاق اين وقتی هستندو شدن فعال برای فرصتی منتظر ، زده واپس مشتاق های

  .شود می آگاه خود به فرستادن به موفق  است شده زده واپس آنچه شناسايی قابل

 بوده دفر رشدی ی گذشته در آنچه رابرای ها آن و کند گشايی نقاب بيمار روايت مهم عناصر از که است گر تحليل وظيفه

 سازد. آشکار اند

 :رویا تعبیر
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 اهآگ ناخود محتوای ديدن برای شده تحريف و تيره گرچه ای پنجره بعنوان رويا تفسير از فرويد روش همين با مشابه

 يریجلوگ آگاه خود به ناخودآگاه تضادهای ورود از که سانسور نيروی يک خواب هنگام به که داشت اعتقاد او. کرد استفاده

 زوهاآر ارضای برای شخص تلاش محصول فرويد  ی طرحواره در روياها بنابراين. نيست بيداری زمان هوشياری به  کند می

 ملع آگاه خود در بروزِ بر آگاه خود نا فشار از بصری و سمعی نشانه يک بعنوان رويا.است خواب هنگام به مشکلات حل و

 را ماربي آگاه ناخود تضادهای منابع و ماهيت تواند می که دارد مهارت ای گونه به ها رويا تعبير در گر تحليل فرد. کند می

 سازد آشکار

 رویا تغییر و آزاد تداعی بر فروید تکیه اهمیت     

  اوست درمانی سيستم هدايت برای مهم بسيار ابزارهای دوفن هر -1

 شدر مدل که کنند می عمل کودکی دوران از ها داده منابع بعنوان اختصاصی صورت به تقريبا آنها ما فعلی اهداف برای -۱

 .اند افراشته بر را او

 وانر بزرگسالان به را پايان بی های ساعت فرويد رشدشان، فرايند در کودکان مستقيم مشاهده برای وقت صرف جای به 

 از که ها واره ياد و خاطرات اين اساس بر فرويد.آورد می بار به را کودکی دوران های واره ياد که داد می گوش رنجوری

 نهاد بنا را جنسی رشد تصور بود، شده کشيده بيرون و استخراج ها رويا و آزاد تداعی

 وعوق به شخص روانی حيات آن در که است لايه سه پهنه و عرصه نوعی آگاهی سطوح! کارگزار سه و روانی دستگاه

 دفروي و سازند فراهم را عملکرد اين تا دارند همکاری و رقابت اصلی کارگزار سه روانی ی عرصه و پهنه درون پيوندد می

 .ناميد(super ego) “ فراخود " و (ego) " خود" (id)" نهاد " را ها آن

 است حاضر تولد زمان و آيد می اول " نهاد ". شوند نمی ظاهر همزمان بخش سه اين کودک رشد دوران و جريان در 

 نماينده بعنوان " فراخود " بعد های سال کندو می رشد محيط با تعامل در ها نياز ارضای در کودک های تلاش در ،" خود"

 شود می ايجاد محيط های ارزش و قواعد درونی

 روانی دستگاه کارگزاران

 روانی انرژی

 نرژیا همه منابع روانکاوی نظريه در. دارند نياز انرژی به افتادن جريان به و شدن فعال برای روانی و فيزيکی رفتارها همه 

 ایبر. شود می تعريف دهد می جهت نيروو روانی های فعاليت به که زادی مادر درونی عامل يک بعنوان که هستند غرايز ها

 و زندگی اساسی غريزی نيروی جفت يک بر او 1۱۱1 در آنگاه نمود تجربه را غرايز مفاهيم انواع فرويد دهه سه حداقل

 یم رقابت انسان حيات گستره در رفتار دهی جهت و هدايت در تفوق و ابراز برای غرايز اين او ديد از که کرد تمرکز مرگ

 اعمال در مرگ غريزه تاثير و يابد می انعکاس نوعدستی و عشق اِعمال چون سازنده اعمال در زندگی غريزه تاثير. کنند

 یزندگ غريزه از برخاسته روانی انرژی دادن نشان برای را ليبيدو واژه فرويد شود می داده نشان پرخاش و تنفر در مخرب

 کند نمی بيان را مرگ غريزه از انرژی انتشار برای  موازی اصطلاح او ولی گيرد می بکار

 زندگی فرایند و روانی انرژی

 حفظ ت،نفر با تقابل در عشق يعنی.  است مرگ و زندگی نيروهای مخالف رقابت از ترکيبی زندگی فرايند غرايز، منظر از 

 با تقابل در پرخاش که وقتی مانند دهد می نشان را دو اين رفتار،آميختن از حالتی اغلب.ويرانی خود با تقابل در حيات
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 اين که شود می فرد ه رفا و بهزيستی و فرد حيات حفظ به منجر(  مرگ غريزه توسط شد برانگيخته) کننده تهديد دشمن

 است. زندگی غريزه هدف

 نهاد

 ذاریگ سرمايه نيروها آن طی که روانی دستگاه به ميگرديم باز داريم، روان در اساسی غريزی انرژی جفت يک ما که اکنون

 عمل ی مولفه و عنصر يک  دارای آمده بدنيا نوزاد شخصيت روانکاوی نظربه در. يابند می گسترش و توسعه يا شوند می

 . شود می ناميده " نهاد "که است کننده

 فرد ساختمان در و است حاضر تولد زمان در که است ارثی که است چيز هر حاوی و است آگاه ناخود سطح در " نهاد "

 است غريزی بنابراين و دارد قرار

 نهاد "از ليبدو انرژی ديگر زاويه از است بروز و اظهار بدنبال و آورد می فشار نوعی که است " نهاد " اين درون در ليبيدو. 

 شود می گرفته نظر در نمايد می شدن آورده بر تقاضای که نيازها از نوعی بعنوان و خيزد می بر "

 لذّت اصل و نهاد

 را ددر ی تجربه شدن ليبدو سازی رها راه سد و مانع. شود می تجربه لذّت بعنوان کودک توسط ليبدو رهاسازی يا هزينه

 :گويد می که کند می عمل لذّت اصل براساس " نهاد "بنابراين. سازد می

 .دنيا در ديگری چيز هر يا ديگر شخص ملاحظه بدون زودتر چه هر ببر لذّت توانی می چه هر 

 کن اجتناب درد از است ممکن چه هر.  شود می اين اصل آن معکوس شکل به 

 نوزاد کودک روانی دستگاه

 ذايی،غ نبازهای ارضای بدنبال فقط که نمايد می تصوير " نهاد " بعنوان سراسر را نوزاد کودک روانکاوی، ترتيب بدين

 نکشيد آغوش در شکل به عاطفه کسب و پوستی دهنده آزار از آزادی ، بدنی های زباله تخليه وگرمی، محبت نوشيدن،

 .است او جانشين يا مادر توسط

 نمی ائلق تمايزی اشياء بين بچه که معتقداند فرويد پيروان. است تيره و مبهم کاملا دنيا و خودش شرايط از نوزاد آگاهی 

 تاس آگاه درد يا راحتی عدم از فقط نوزاد. دهد نمی تشخيص را چيزها ساير يا ديگران و خود بين تفاوت چنين هم و شود

 ينا به پاسخ برای کودک که مشاهده قابل روش تنها. شود توجه آن به بايد که دهد می علامت را نشده ارضاء نيازهای که

 .است داده تکان را خود پای و دست تصادفی و جنباندن ،دهان گريه دارد را تنش يا درد علائم

 سطح نخستين. کند می رشد به شروع محيط از تری دقيق آگاهی يابد، می افزايش دنيا با کودک تجربه ، زمان گذشت با

 می آورده بر را نياز يک که را شيی يک از تصويری اينکه به است کودک عمل که شود می اوليه فرايند به منجر آگاهی

 .کند خلق خود حافظه در سازد

. ايدنم تغذيه را او کسی تا کند می گريه خودکار بصورت او کند می احساس را گرسنگی دردهای نوزاد وقتی مثال برای 

 یگرسنگ سيکل اين شود می سپری روزها که همچنان. کند می لذت احساس بچه و دهد می کاهش را گرسنگی تنش غذا

 مولامع) کننده تغذيه و غذا شکل و احساس ،بو، طعم بتدريج که بطوری شود می بازی بارها و  بارها تنش کاهش و ،گريه

 هايیچيز تصور به تواند می اوليه فرايند توسط کودک نتيجه در شودو می ذخيره کودک حافظه در تصاوير بعنوان( مادر

 آورد می ارمغان به ليبدورا انرژی صرف از بخصوصی حالت يا مختلفی های مندی رضايت که بپردازد
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 فراینداولیّه ویژگی

 قائل فاوتت نيازها ارضای عقلانی غير و عقلانی تصورات بين که است عقلانی غير افکار ،حالت آشفته حدودی تا اوليه فرايند

 وشر اينکه به توجه بدون است رضامندی کسب به انديشيدن آن اوليه فرايند و " نهاد " مشغولی دل و تمرکز.  نيست

 يا ستا  عملی ارضاء روش اينکه به توجه بدون است رضامندی کسب به انديشيدن اوليه فرايند و. نه يا است عملی ارضاء

 ماهيت هک است ای مولفه و عنصر يک دارد نياز اين از بعد شخصيت آنچه. نيست يا است تحمّل قابل محيط توسط آيا و نه

 . سازد فراهم انرژی صرف ی گرايانه واقع های روش بتواند و دهد تشخيص را نهاد تقاضای و محيط

 خود

 " خود" پیدایش ضرورت

 واندبت و دهد تشخيص را نهاد تقاضای و محيط ماهيت که است ای مولفه و عنصر يک دارد نياز اين از بعد شخصيت آنچه 

 . شود می ناميده " خود" روانی دستگاه دوم مولفه و عنصر اين.  سازد فراهم انرژی صرف گرايانه واقع های روش

 دهفراين.گيرد می سوخت نهاد از ليبيدويی انرژی وتوسط شود می ياجدا برخاسته " نهاد " از  خود که کرد فرض فرويد

 گریدي عنصر است، ناتمام و شروع پله فقط تصوير ولی کند ارضا را نيازها که سازد می را امور از ،تصاويری " نهاد "اوليه

  آورد در واقعيت به را رويا که است اين مستلزم " خود" يعنی

 ادراک ی هواسط طريق از بيرونی دنيای مستقيم تاثير بوسيله که است " نهاد "از بخشی " خود" که دهد می توضيح فرويد

 .است يافته تغيير و تعديل خودآگاه

 ند،آنک می کنترل بيرون دنيای به را هيجانات و تحريکات تخليه " خود" است متصل آن به آگاه خود که است " خود" اين

 سانسور هم موقع همان رود می خواب به شب وقتی چه گر و دارد نظارت هايش فرايند اجزای تمام بر که است ذهنی عامل

 . کند می اعمال ها رويا در را خود

 های درخواست به را مندی رضايت حل راه کند می تلاش که کند می عمل ای گيرنده تصميم بعنوان " خود" ترتيب بدين

 گويد می که)  واقعی دنيای يا محيط يعنی ديگر سوی از و( خواهم می من گويد می) آيد می " نهاد "سوی از که متضاد

  .کند گفتمان(  آورد خواهی دست به شرايط اين تحت درد يا بهاء کمترين با را آن تو

 :ميشود بيان گونه اين که. کند می عمل واقعيت اصل اساس بر " خود"

 ابلق دنيايی چنين در که " نهاد " نيازهای ارضای های روش جستجوی به آنگاه بده تشخيص را محيط تقاضای و شرايط 

 بپردازد  است پذيرش

 و کند یم ارزشيابی را ليبدو از برخاسته نيازهای شدت و انواع پيوسته " خود" ، کننده گفتمان و مذاکره نقش ايفای برای

 گرنمايان که کند طراحی را رفتارهايی کند می تلاش ارزشيابی اين از او کند می ارزشيابی هم را محيطی شرايط همزمان

 .باشد بيرون دنيای و " نهاد " بين مصالحه بهترين

 تگیخس و گرسنگی مانند را "نهاد " طرف از همزمان خواسته چندين بين بايد " خود" که است اين مسئله اوقات گاهی يا 

 .کند وگو گفت مصالحه برای زمان يک در

 بعنوان ها تداعی اين. سازد می همراه و تداعی نياز ارضای با را معينی چيزهای اوليه فرايند بوسيله " نهاد " که کرديم اشاره

 .برگرداند واقعيت به را تصاوير که است " خود" نوبت حالا.  شود می ذخيره حافظه تصاوير
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 .شود می ناميده ثانويه فرايند مسئله، حل عملِ اين 

 :بين ثابتِ تعامل: ،حاصل کردن عمل و کردن تجزيه آوردن، بياد و درک در فردی های  مهارت

  " نهاد " نیازهای (۱)

  ها گوش و ها چشم مانند بدنی اعضای رسش (2) 

 دنيا پيچيدگی از " خود" آگاهی افزايش و(۲) 

 آن نقش و ”فراخود“    

 يطمح توسط ندادن انجام و دادن انجام قواعد دنياو قواعد کودکی زندگی اوايل است " فراخود " روانی دستگاه سوم مولفه

 تاس درست چيز چه بگويد او به که است زادی مادر درونی صدای گونه هر فاقد فرويد سيستم در کودک. شود می اعمال

 .است اخلاق بی ولی است اخلاقی غير نه و اخلاقی نه کودک عمل در است نادرست چيز چه و

 به(  ادنه خواست در بعنوان) کند لذّت کسب که است اين سادگی به  او اخلاق ندارد بد و خوب به نسبت  معرفتی هيچ او 

  .  ( " خود" توسط شده داده ترتيب رفتار) کند اجتناب درد يا تنبيه از که شکلی

 ساریم شر يا تقصير يا بد احساس خودکار بصورت کند می تخطی جامعه انتظارات از وقتی بنابرين جوان خيلی کودک

 الدينو معمولا. شود تنبيه يا دارد باز ها پاداش از را او رفتارش آمد پی که کند می بدبودن احساس وقتی فقط او.  کند نمی

 یم تجربه او که هايی تنبيه و ها پاداش سيستم آوردن در نفوذ تحت با را بدی و خوبی های احساس که هستند کودک

 کنند می ايجاد کند

 رفيتظ داشتن با آنان آيند نمی بدنيا است شيطانی چيز وچه خوب چيز چه که اين  به نسبت معرفت با کودکان چه گر

  :آيند می دنيا به چيز دو برای

   درونی های ارزش رشد و ايجاد(1) 

 وقتی( گناه ، ،خجالت غم) بد احساس و ايستند می ها ارزش اين پای که وقتی(  افتخار و خرسندی) خوبی احساس (2) 

 .کنند می تخطی گيرد می محيط از کودک که اخلاقی های ارزش از

 .نامد می " فراخود " فرويد را رشد حال در شخصيت مولفه سومين 

 ها آن با ارتباط در ما و است جنسی روانی رشد مراحل در تنگاتنگی موضوعات " فراخود "رشد و ظهور چرايی و چگونه 

 می محدود نوجوان و تر بزرگ کودک روانی حيات در " فراخود " نقش به را خود توجه حاضر حال در کرد خواهيم بحث

 . کنيم

  .شود می حاصل " خود" از " ”فراخود“

 :شد می انجام بيرونی دنيای مردم توسط کنون تا که هد می ادامه کارهايی انجام به جديد روانی ياعامل کارگزار اين

 کند می تهديد مجازات به را او و کند می قضاوت او مورد در دهد می او به را دستورات پردازد می " خود" مشاهده به 

 است گرفته را آنان جايگاه ،که والدين مانند درست

 :شامل دارد جنبه دو " فراخود "

 وجدان -1

 آل ايده " خود" -۱
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 .است شده تنبيه آن برای او که چيزهايی است کودک دنيای های نبايد نماينگر و نشانه وجدان

  .است گرفته ياد که کودک مثبتِ اخلاقی های ارزش است، ها بايد نماينده و نماينگر ال ايده " خود" 

 .بگيرد پاداش والدين از خوب کارهای برای و شود بايدتنبيه  تخطی برای باشد جوان خيلی کودک که حالی در

 ار پاداش و مجازات نقش آنان " فراخودِ  " داشت نخواهد نياز بيرونی های تحريم به کم کم يافتگی رشد حال در کودکان 

 ال ايده " خودِ " اخلاقی های ارزش اقامه برای کند می تنبيه را آنان ها ارزش از سرپيچی برای نمايد می ايفا آنان برای

 دهد می پاداش افتخار و تحسينی خود پرهيزگاری، خود از احساساتی با را آنان

 روانی دستگاه تکمیل   

 رتيبت بدين نوجوانان و بزرگتر کودکان رفتار. شود می کامل روان دستگاه“  خود" و " نهاد " به " فراخود " شدن افزوده با

  : است کرده گفتمان و مذاکره درخواست تضاد منبع سه استفرار برای“  خود" که است روشی و راه نتيجه و حاصل

  . کند می پافشاری آرزوها فوری ارضای بر که " نهاد " (1)

   .شود ارضا تنبيه بدون تواند می آرزوها آن تحت که سازد می فراهم را شرايطی که محيط(2) 

 کرده جذب دنيايشان در مهم افراد ساير و والدين از که  اخلاقی های ارزش آورد می فشار نوجوانان بر که " فراخود "( ۲)

 کنند برآورده اند

 زدن واپس مکانیسم

 فرستادن اهِ ناخودآگ فرايند ، است اتوماتيک مکانيسم، اين است شده بحث قبلا که است زدن واپس دفاعی تکنيک ترين مهم

 است آگاه ناخود به آگاه خود از  اضطراب امور

 تصعید مکانیسم

 :پسنديده  و فرهنگی بالای سطح بارفتارهای پرخاشگری و جنسی انرژی کردن جايگزين

 ……هنری های فعاليت وبيماران، کودکان از ،مواظبت دوستی انسان:مانند

 روی واپس مکانیسم

 یيعن روی واپس. ميدهد کودکانه رويکردی به را خود جای بزرگسالان سبک به مسائل حل های شيوه مکانيسم اين در

: مثال. نيافته بلوغ واکنشهای بروز و( استرس فاقد و تر تر،امن مطمئن مراحلی) تکامل و رشد ابتدايی مراحل به بازگشت

 مالی مشکلات دچار که ای ساله ۱۸ مرد: مثال. ميگيرد آغوش در را عروسکی ناکامی و سرخوردگی هنگام که بزرگسالی

 مداد، يا و شست مکيدن: مثال. کنند مراقبت وی از والدين و بازگشته خود پدری خانه به ميکند پيدا تمايل گرديده، جدی

 .ميگردد محسوب روی واپس خود از تر پايين سنين رفتار بروز هرگونه و کردن صحبت کودکان لحن به

 فکنی برون مکانیسم   

 همچنين و خويش ناخودآگاه و نامقبول تمايلات ناپسند، افکار فرد مکانيسم، اين طريق از(: PROJECTION)فکنی برون

. سازدمی فراهم را خود آرامش و خاطر رضايت موجبات وسيله بدين و داده نسبت ديگری به را خود اشتباهات و تقصيرها

 دارد اشاره مکانيسم اين به «پندارد خود کيش به را همه کافر»المثل ضرب

 سازی وارونه مکانیسم
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 مقابل نقطه که را اميالی و آرزوها عوض در و کندمی سرکوب را خود قبولغيرقابل و ناپسند اميال و آرزوها فرد گاهی

 لاقهع از که مادری مثلا. است متضاد کاملا اشواقعی اميال با که کندمی بيان را مطالبی همچنين. کندمی ايجاد هاستآن

 .دهدمی نشان او به نسبت بيشتری مراقبت و توجه کند،می گناه احساس فرزندش به نداشتن

 تراشی دلیل مکانیسم

 از اشین گناه يا اضطراب بينی،خودکم نگرانی، احساس از فرار برای ناشايست، تفکری يا نامطلوب عملی انجام از پس فرد

 گوشت به دستش گربه»المثل ضرب. دهدمی جلوه منطقی و درست را خود عمل موجه، کاملا عذرهای تراشيدن با هاآن

: مثال. گرددمي واقعی و اصلی انگيزه و علت جانشين واقعی غير علل است مکانيسم اين مصداق «بدبوست گويدمی رسد،نمی

 رئيس چاپلوسی و نبودم متملقی آدم چون من:ميکند توجيه چنين را خود اخراج علت گرديده اخراج خود اداره از که فردی

 که ارقیس:مثال.است بوده وی برکناری اصلی علت وی ضعيف عملکرد و کفايتی بی که صورتی در.شدم اخراج نميکردم را

 چند اشتنبرد ويا است بوده آن مستحق مارکت سوپر صاحب که ميگويد بازجويی هنگام ميزند دستبرد سوپرمارکت يک به

 .کاست نخواهد آن صاحب ثروت از جنس قلم

 جبران مکانیسم

 ایه جنبه آميز اغراق تقويت و تاکيد با شخصيت و خودانگاره  (نامطلوب های کاستی) منفی های جنبه ساختن مستور

  .مثبت

 کي تقويت -ميسازد پنهان ديگر های زمينه در خود ساختن مطرح با را هايش شکست و حقارت بينی، کم خود حس فرد

 اغرل کودک: مثال. ديگر های زمينه در مفرط کامجويی با ها ناکامی جبران يا و. منفی ويژگی يک جبران در مثبت ويژگی

 رد ميبرد رنج تکلمی مشکلات از که نوجوانی: مثال. ميشود بدنساز و آورده روی اندام پرورش به بزرگسالی در نزار و

 يا و دهگردي ممتاز دانشجوی دانشگاه، در زيبا نا چهره با آموز دانش يک: مثال. ميشود سخنران ويا مدار سياست بزرگسالی

 .ميشود پژوهشگر

 کودک رشد جنسی روانی مراحل

 مقدمه

 اهر حاصل او نظر به بيمارانش جاری بيماری. است بيمارانش کودکی خاطرات و روياها از برخاسته فرويد کودک رشد مدل

 است شده روبرو آن با مرحله چند يا يک در کودکی در افراد که است مشکلاتی نامناسب های حل

 شده؟ نامیده جنسی روانی مراحل این چرا

 .ودش می متآثر ديگر دوره به دوره يک از کودک( ليبيدو) جنسیِ  انرژی صرف برای کودک رفتار ،از شخصيت رشد زيرا

 هک ازبدن معينی حساس مناطق با و است همراه ليبيدو صرف با نوجوانی و کودکی در مهم و برجسته هيجانی تجربيات

 باشد می ،مرتبط است معطوف مناطق آن به کودک توجه

 جنسی حسی  مناطق

 :زمانی ترتيب به جنسی حسی مناطق

 دهان
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 مقعد

 جنسی اعضای

 :است ليبدو رهايش برای عمده مرکز خاصی منطقه وقتی

 .برد می( جنسی آن وسيع معنای به) حسی لذت منطقه اين از استفاده با کودک-1

 است منطقه آن به کودک توجه به آنان پاسخ تآثير تحت شدت به مردم ساير با کودک ارتباطات-۱

 فتارر های وروش ديگران و خودشان به نسبت احساسات يعنی کودکان اجتماعی - فردی ارتباطات رشد است معتقد فرويد

 .گيرد می نشأت جنسی روانی رشد از مرحله هر در کودکی تجربيات در وديگران خودشان با

 و ودش می زده واپس ديوانه خود وبوسيله ماند می نشده حل ميشود ايجاد مرحله هر طريق طی در که شخصيتی مشکلات

 شود می بعد های سال در رنجوری روان سبب و دهد می ادامه آشوب به ناخودآگاه در

 جنسی روانی مراحل زمانی های دوره

 (1-1 سن) دهانی -1

 (۱-۲ سن)  مقعدی ۱

 (۲-4 سن) کودکی تناسلی ۲

 (تابلوغ ۸يا4 سن) نهفتگی-4

 (تانوجوانی سالگی11 اواسط از) تناسلی رسش يا بلوغ-۸

 روانی ضربه شروع:  تولد

 : زيرا دارد زيادی اهميت ولی نيست جنسی روانی ازمراحل تولد گرچه

 .شود می نگريسته کودک زندگی شوک اولين

 چرا؟

 العمل عکس.ندارد را محرک سيل با مقابله برای ،ابزاری خودرشدنيافته وچون شود می ها محرک حمله مورد کودک چون

 .بود خواهد شديد ترس

 می وبرور آن با بزرگسالی سمت به کودک که است بعدی ترس موجد های موقعيت همه نخستين الگوی تولد، نی روا ضربه

 .شود

 ودخ فعلی های تکنيک شود می روبرو( محيط فشار يا غرايز از خاسته بر) افراطی های محرک با وقتی زندگی در آينده در

 به ها ترس آن و شود می  فعال مجدد تولد ضربه توسط شده انگيخته بر اوليه باشد،ترس کارآمد نا محرک بر تفوق  برای

 کند می رجوع نوزادی رفتارهای

 ودخ فعلی های تکنيک شود می روبرو( محيط فشار يا غرايز از خاسته بر) افراطی های محرک با وقتی زندگی در آينده در

 به ها ترس آن و شود می  فعال مجدد تولد ضربه توسط شده انگيخته بر اوليه باشد،ترس کارآمد نا محرک بر تفوق  برای

 . کند می رجوع نوزادی رفتارهای

 : نتیجه
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 اخودآگاهن در را کمتری ترس که داشت انتظار توان شودومی می دنيا به ورود هنگام  به کم شوک مستلزم تر آسان تولد يک

 ودش روبرو بالا هيجانی کنترل با زندگی بعدی ناکامی تجربيات با بتواند او آنگاه و کند ايجاد رشد حاال در کودک

 (یکسالگی تا تولد) دهانی دوره:  ۱ مرحله   

 : مقدمه

 نوزاد " هادن ".  شود می نگريسته انرژی کردن هزينه بر فشار با پويا انرژی سيستم يک عنوان به او نيست منفعل کودک

 همراه هب را رهايی لذت و کند می ارضاء را غريزی نيازهای که است اشيايی تصاوير بر ليبدو انرژی گذاری سرمايه دنبال به

 . شود می ناميده روانی انرژی تمرکز گذاری، سرمايه عمل اين. است آورد می

 می وانیر انرژی تمرکز را شئيی آن دارد شود می گفته کند می کاناليزه شئيی از تصويری سوی به را انرژی کودک وقتی

 است آن جانشين يا مادر کارسينه اين برای شيیء اولين. نمايد

 های بعص.کند می  استفاده تنفس و تغذيه برای بينی و دهان از.شود می حيات بقای ی تغذيه مادر سينه طريق از کودک

 ارضای بودن شايسته و مناسب. دهند می را خاصی لذت کودک به و دارند خاصی حساسيت دهان و ها لب به منتهی

 . گذارد می  را آن با کودک ارتباط و دنيا تاثير ،اولين تنفس و ،نوشيدن غذا نيازهای برای کودک

 : از است متاثر کودک شخصيت

   ليبدو انرژی تخليه انجام چگونکی و زمان

 اردد تاثير کودک بر ميشوند گرفته ناديده يا شوند می آورده بر که ها نياز اين تخليه و ارضاء چکونگی با همراه جوِ

 :دنیا اجزای در تحقیق

 دهان و ها لب در اشياء دادن قرار با.گيرد می کار به جهان کشف برای را دهانی منطقه نوزاد ، نوشيدن و خوردن بر علاوه 

 آنها بر تسلط و کنترل برای اشياء جذب آرزوی در آنان:  که است اين آن دليل او نظر به بنا.ميکند وارسی را اشياء بيشتر

 .هستند

  .شود نمی تمايزقائل خود غير و خود بين و است لذت کسب دنبال به نوزاد، شخصيت از دوره اين در " نهاد "

 .شود می تلقی خود عنوان به بخش لذت اشياء

 شود می تلقی خود غير عنوان به بخش لذت اشياءغير

 دهانی دوره زیرمراحل   

 دريافتی يا اوليه مرحله-1

 گازگرفتن يا بعدی مرحله-۱

 دریافتی مرحله

 .شود می حاصل بردن دهان به و ،بلعيدن مکيدن از جنسی لذت.است زندگی اول ماه چند

 .کند می بازی وابسته بسيار نقش و منفعل کودک

 می نشان را خودش بعد های سال وبرای واپس خودآگاه نا به تضاد و ارضاء عدم رسوب شود روبرو مشکلاتی با ارضاء اگر

 کند می بروز اشياء و افراد ساير بردن درون برای تلاش اجباری عادت يا رنجوری روان افراطی وابستگی.دهد
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 امید زمانی

 یم سازی مدل را بعدی زندگی در ارتباط و ها نگرش مدل غريزی های سائق ارضای در کودک تجربه باشيم داشته ياد به.

 کند

 گازگرفتن مرحله

 .شود می محکم لثه و زنند می جوانه ها دندان. است دهانی مرحله بعدی و آخر ماه چند

 .نيست جويدن يا گاز بخشی رضايت به بلعيدن و دهان با اشياء لمس.است ارضاء غالب محل دهان

 .دهند می تشخيص بهتر را بيرون اشياء های جنبه ادراکی های مهارت رشد با

 .باشد داشته آور درد هم و بخش لذت کارکرد تواند می هم مادر مثل شئی يک

 است آور درد کودک برای تعويق پردازد،اين می هم ديگر امور به ولی کند می رفع را گرسنگی مادر

 نفرت و عشق گرایی سو دو احساسات

 ينهس گزش) گازگرفتن در ساديسمی تمايل و احساسی گرايی سو دو.کند می رشد نفرت و عشق گرايی سو دو احساسات

 با همراهی بدون احساس، گرايی سو دو ابراز به مناسب فرصت عدم. شود می ابراز...( و بازی ،اسباب افراد مادر،انگشت

 جلوی اگر. ريزد می هم به را فرد بعدی زندگی که گذارد می جای به ناخودآگاه در را تضاد از  رسوبی ، دردناک عواقب

 رانديگ انتقادیِ گزش الگوهای بصورت را خودش شود تثبيت نقطه اين در يعنی شود سد دوره اين آخر مرحله پيشروی

 دهد می نشان بعدًا

 دوره این در ارضاء عدم و ارضاء آثار   

 تثبيت دبمان باقی نامناسب ارضای با انرژی و شود ناکام جنسی منطقه اين در ليبدو گذاری سرمايه برای کودک تلاش اگر

 به کتحر با که شود ارضاء آنقدر اگر عکس بر افتد می اتفاق سمبوليک صورت به نياز ارضای ثابت جستجوی شکل به

 شود حاصل تثبيت دوباره باشد آن ترک عدم آرزوی در او ليبيدو يافته رشد های شکل ابراز سمت

 نتیجه   

 نيازهای ماندن باقی بدون آورد بدست کافی لذت و کند رشد ارضاء بيشترين با  کودک اگر جنسی روانی مرحله در

 داشت نخواهد را بعدی مرحله در لذت بردن بهره و پيشرفت برای ای اراده برود جلو به ارضاءنشده

 ( سالگی سه تا دو) مقعدی دوره:  ۲ مرحله

 . است مدفوع کنترل به سن اين در والدين و کودک توجه

 .مدفوع نگهداری و خروج به اوليه توجه

 . شود می اطلاق ادراری-مقعدی دوره به گاهی

 است ادراری دستگاه عضلات و روده انتهای ،عضلات مقعدی حفره ليبيدو گذاری سرمايه يا ارضاء مناطق

 : یادآوری

 توجه و همنطق اين شدن غالب منظور بلکه نيست قبلی منطقه توقف و ترک معنای به منطقه اين به کودک توجه تغيير 

 رد است ممکن و باشند داشته همپوشانی است ممکن يا و شود می اضافه ديگری به يکی مراحل. است والدين و کودک

 شود ظاهر کنارديگری
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 امید زمانی

 رحلهم دو به دوره اين. است همراه کودک سمت به آنان طرف از هيجان ابراز و والدين با کودک ارتباط با توالت آداب تربيت

 : شود می تقسيم

 ادرار و مدفوع خروج در لذت -1

 زايد مواد نگهداری در لذت -۱

 خروج مرحله

 جباریا کنترل به) والدين طرف از را(آلودگی داشتن دوست) غريزی ارضاء برای بيرونی مانع با برخورد تجربه اولين کودک

 در نياز های احساس حذف دربرابر بايد " خود " ، شود ادرار و مدفوع کنترل به مجبور کودک اگر. ميآورد بدست(روده

 ليبدو نيروی از استفاده نوع اين. کند انرژی کسب نهاد از مقاومت برای بايد " خود ".       کند مقاومت فشارها مقابل

 شود می ناميده بازداشتی گذاری نيرو " خود فرا " توسط بعدا و " خود " توسط

 بازداشتی گذاری نیرو  

 اگر " خود " مخالف نيروگذاری وسيله به بايد آلودگی بخش لذت رهايش برای نهاد گذاری سرمايه و بارگذاری عبارتی به

 شود مقابله بخواهد تميزی رابا والدين عشق و رضايت کودک

 مرحله این آثار  

 دارها خوب والدين توسط مرحله اين اگر. است مهمی تاييد،زمان و ،جايزه عشق کسب چگونگی يادگيری برای مرحله اين

 صيتشخ آنگاه کنند تحميل مدفوع و  ادرار کنترل روانی آمادگی از قبل را پاکيزگی استانداردهای خشونت با نشود،اگر

 صورت به که آورد می ارمغان به را بزرگسالی شده زده واپس تضاد. دارد می نگه را لجاجت و ترس،گناه از آثاری کودک

  تلخ که است کسی عکس بر يا است پاکيزه و منظم اجباری

 بازتابی یبزرگسال در کلمات برخی استفاده. کند می حرمتی بی ديگران به اجتماعی تعاملات در سمبوليک صورت به و است

 است مرحله اين در تثبيت از

 نگهداری مرحله  

 آوردهفر حفظ آنان ديد از يعنی. کنند می ارضاء احساس نگهداری با. اند گرفته ياد را مدفوع و ادرار ارادی نگهداری کودکان

 .ارزشمند

 ار خودش بزرگسالی در مرحله اين از مناسب نا عبور و شود می ناشی دوره همين از اشياء ارزشمندی ها فرويدين بنظر 

 دهد می نشان اشياء آوری جمع و خست بصورت

 ( سالگی چهار تا سه حدود) تناسلی– کودکی دوره: ۳ مرحله   

 يمتقس مستقل مرحله دو به که شود می جنسی لذت مرکز پسر و دختر تناسلی دستگاههای جنسی روانی سوم دوره در

 : شود می

 آلتی-1

 نهفتگی-۱

 آلتی مرحله
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 اشتياق ناي از بعد کودک.است همراه شهوانی لذت با ارضايی خود و تناسلی،دستکاری دستگاه به اشتياق يابد می در کودک

 به ار مادر پسر. نمايد می همراه است او با جنسی روابط داشتن آرزوی در که علاقه مورد شئ يک با را تناسلی دستگاه به

 برای پيروز رقيب پدر زيرا باشد داشته خود برای را او تواند نمی يابد می در حال همان در و يابد می آمال شيئ عنوان

 .  است مادر عواطف

 موقعيت در دختر. بخشد می معنا را اديپ تضاد يا اديپ عقده ، قدرتمند پدر جلوگيری با مادر تصاحب از حاصل تضاد 

 دختر برای حاصل تضاد. خورد می شکست مادر از مسابقه اين در و جويد می عشق شريک عنوان به را پدر است مقابل

 يابد می شمول اديپ عنوان تحت معمولا دختر هم و پسر هم مشکلات. است گرفته نام الکترا عقده

 : دوره این حاصل

 همان در اما معشوق بعنوان مخالف جنس والد جستجوی به سوی يک از. است دوسوگرايی احساسات کودک تجربيات

 خويش همجنس والد به عشق هم و ترس هم زمان

 : تضاد حل

 در کندو رد را(  مخالف جنس والد) تابو بسوی جنسی احساسات کودک که است وقتی اديپی وضعيتِ مناسب حل راه

 ويژگيهای هم و کند می آرام را انتقام از ترس احساسات هم کودک. افتد اتفاق جنس، هم والد با سازی همانند زمان همان

 را است شده ديگر والد به عشق پيروزی و برنده سبب که والد آن از خصوصياتی. کند می جذب را خود جنس هم والد

 اين. گزيند می بر را پدرش خصوصيات و کند می سازی همانندی پدر با وپسر مادر با دختر.   نمايد می سازی همانند

 ازششودبر می بزرگ آن در کودک که اجتماعی با که است زنانگی و عضلانی خصوصيات رشد در ها فرويدين توجيه روشِ

 دارد

 " خود فرا " پیدایش   

 یم خلق " خود فرا " که است والدين خصوصيات پذيرش و جنسی آرزوهای زدن پس وا با اديپی تضاد حل فرايند اين در

 ادغام و جذب خود شخصيت در را والدين اررزشهای داند می خطرناک جنسی فشار بعنوان کودک آنچه کنترل برای. شود

 پاداش را خودش که سازد می قادر را را او است جدا کودک " خود " از که " خود فرا " شکل به ها ارزش اين. کند می

 نمايد کنترل را خود رفتار بيرونی مقتدر های چهره غياب در صورت بدين و کند تنبيه يا دهد

 ادیپی عقده نامناسب حل عواقب

 نا در تضاد بقايای و آثار نشود حل جنس هم والد با سازی همانند اتخاذ و جنسی تحريکات زنی واپس با تضاد اين اگر

 عنوانب اوقات گاهی گرايی جنس هم مثال برای.ماند می باقی آينده بزرگسالی و نوجوانی شخصيت تحريف برای خودآگاه

 عادت خود مخالف والد با جنس هم والد جای به ترتيب بدين که شود می توجيه ديگر جنس والد با کودک همانندسازی

 به ودش می نهفتگی بنام دوره اين دوم بخش به منجر اديپی تضاد حل. کند می سازی مدل را جنسی مزاج و بعدی زندگی

 شود می مطرح مستقل  دوره بعنوان آلتی دوره با زياد  تفاوت علت

 ( سالگی سیزده یا یازده سنین در بلوغ تا سالگی پنج یا چهار سن از) نهفتگی دوره:  ۴ مرحله

 پسر هم.  شود نمی داده نشان کودک رفتار در معمولا اين ولی است تناسلی محل همان غالب ارضای منطق دوره اين در

 روانی تمرکز والدين طرف از تنبيه و خشنودی بر کودک. زنند می واپس را جنسی ابزار اديپ عقده حل برای دختر هم و
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 ستد والدين عشق دادن دست از ترس از دختر و اختگی ترس از پسر.  است کثيف جنسی نمايش و صحبت و است کرده

 .دارد می بر ارضايی خود از

 می فراموش را زندگی اول  سال پنج های فعاليت  جنسی فشارهای سرکوب با و شود می کودکی فراموشی قربانی کودک،

 کند

  دوره این در گرایی جنس هم

 دوره اين در. دارد نام بازی گروه و ،باند سن دوره اين گاهی کنند می بازی و داده گروه تشکيل هم با همجنس کودکان

 شود کنترل اديپی تمايدات تا شود می گذاشته کنار دارد جنسی بوی و رنگ که آثاری و شواهد همه

 برای روزمره های فعاليت ساير و مقررات اساس بر بازی. است مقررات و اجتماع و والدين درونی اخلاق مظهر " خود فرا "

 اغلب و است آوری فشار و دشوار کار نهفتگی مرحله از گذرموفق و اديپی تضاد حل. است مهم بسيار دوره اين های بچه

 مخالف جنس با هرگز بزرگسالی در و شوند می تثبيت مرحله اين در برخی. خورند می شکست آن موفق تکميل در کودکان

 جانیهي گيری کناره رفتارهای با يا کنند پرهيز مخالف جنس با جنسی روابط از است ممکن و کنند نمی راحتی احساس

 بپردازند جنسی های فعاليت به پرخاشگری با يا و

 ( سالگی بیست تا هجده تا شانزده یا چهارده سن از) تناسلی رسش دوره:  ۵ مرحله   

 مانه اوليه جنسی لذت منطقه. شود می داده علامت جنسی ثانويه و اوليه علائم بروز با بلوغ در جنسی کارکردهای رسش

 است مخالف جنسی شريک دنبال به ،فرد شود می جذب مخالف سن به توجه. است ارگاسم با همراه جنسی ساختارهای

 کمتر و دنيا به عينی ديدگاه به منجر مرحله اين سالم حل. دارد را خودش خاص تاثيرات جامعه فرهنگی های محدوديت.

 است محورانه

 کند می عمل واقعيت قانون اساس بر " خود ". است گرفته شکل خوب آل ايده " خود " و مناسب وجدان با " خود فرا "

 در امعهج قوانين. نيست وابسته دفاعی های مکانيسم به جهت بی و است يافته رشد زندگی مشکلات حل مستقيم های راه

 ابراز هدوستان انسان و هنری های فعاليتت. کند می تصعيد دفاعی مکانيسم به وادار را جوانان جنسی روابط برای دوره اين

 کودکان از ،مواظبت موسيقی اجرای و ،خواندن ادبيات ،مطالعه اشعار نوشتن گاهی. است جنسی تمايلات مستقيم غير

 است جنسی تمايلات جايگزين اينها مانند يا ورزش به ،اشتغال معلولين به ،کمک

 درمان و مراحل

 ريشیپ روان و رنجوری روان از که است بزرگسالان و کودکان به کمک برای روانی تحليل کار کليد مراحل، از فرويد مفهوم

 . برند می رنج

 لح ی ها تضاد محل در و برگردد بيمار جنسی روانِ  تاريخ به رويا تعيير و آزاد تداعی طريق از که است اين درمانگر کار

 آشکار ربيما برای را شده زده واپس مسئله اصلی علل است اميدوار درمانگر تحليل طريق از. گيرد قرار شده زده واپس نشده

 فهم ناي و بشناسد رسميت به هستند که آنچه برای را آنها تا کند کمک بيمار به اوليه های تضاد خودآگاه مرور با و سازد

 سازد تلفيق شخصيت در را جديد

  ،روانکاوانرفتارگريان خلاف بر. پردازد می زندگی به عقلانی و هيجانی لحاظ به مجدد شده، برداشته وپرده کشف تضاد: خلاصه

 کنند می حذف را علائم علل، حل طريق از آنان پردازند نمی علائم مسقيم محو به
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 رشدخودآگاهی

 ها سال طی در خودآگاه نيمه هم و خودآگاه. شود نمی ايجاد ناگهان روانی حيات آگاه خود ی جنبه فرويد، سيستم در

 .کند می رشد دنيا با وسيع تجربيات و درونی رشد افزايش

 ،"نهاد")روانی حيات دستگاه و( ناخودآگاه و خودآگاه ،نيمه خودآگاه)آگاهی سطوح بين که ارتباطی حسب بر شايد رشد اين

 شود می تبيين بهتر آيد می بوجود( " خود فرا " ،" خود "

 :دهد می نشان را غرب حقيقی جامعه در شخصيت رشد ی دوره به نسبت فرويد ی عقيده ها نگاره

 کشيد سالگی دوازده و سالگی ماهگی،سه يک سنی سطح سه در را روان( آناتومی) الاعضای وظايف او

 .ستا غالب ناخودآگاه، "نهاد" از برخاسته غريزی فشارهای و است ناخودآگاه کاملا تقريبا نوزاد روان تولد از بعد بلافاصله

 .کند می عمل خارج دنيای واقعيتِ به توجه بدون لذّت اصل اساس بر و است "نهاد" ناخودآگاه قلمرو در فرمانده

 فقط.است ضعيف و کوچک بسيار هنوز است خارج دنيای و غريزی های خواسته بين ميانجی " خود " که مرحله اين در

 است جنينی و مبهم بسيار وجودش از آگاهی اما است خودآگاه کودک اين برای بدرستی خود از کوچکی بسيار بخش

 شود می شناخته کند می صرف "نهاد" از را غريزی انرژی واقعی دنيای در که شخصيت عملگر عنوان به " خود " وقتی

 .باشد خودآگاه يا و خودآگاه نيمه بايد تولد از بعد بلافاصله " خود " سيطره بخش شود فرض که است معقول

 : شود می انجام آگاه قصد بدون  رفتارهای بيشتر که است اين اساس بر فرض اين

 ها دست يا و شوند بسته شديد نور زير ها پلک بمکد، ها لب کند، تنفس شش بزند، قلبش: گيرد نمی تصميم نوزاد کودک

 .هستند اتوماتيک همه. کنند حرکت پاها و

 دتوان می که اعمالی درباره کند می وادار را کودک بيرون، دنيای های احساس و عصبی سيستم درون ،رسش زمان گذر با

 رب " خود " که واقعيت اصل ديگر زبان به. باشد داشته افزون روز درد،آگاهی کمتر و نمايد فراهم لذّت بيشتر مهارت با

 .کند می هدايت را کودک رفتار بيشترِ کند می عمل آن اساس

 سترشگ بزرگتری صورت به را خودآگاه نيمه ی پهنه و بخشد می بهبود را خودآگاه وضوح دنيا با تعامل سالگی سه سن تا

 دهد می

 .دهيم می توضيح را ها آن تعامل و فهميم می تر دقيق را خودآگاه نيمه و خودآگاه خصوصيت ما نقطه اين در

 چیست؟ خودآگاه

 از حاضر حال در که است چيزی آن. کند می توجه آن به لحظه آن در فرد که است چيزی آن خودآگاه

 .هستيم آگاه آن تفکر يا ديدن،شنيدن،احساس

 دارد تماس بيرون دنيای با بلافاصله که بخشی است روانی دستگاه سطح بيرونی بخش خودآگاه

 هلحظ يک در. است محدود گستره و تعداد لحاظ به و شود می  متمرکز آن بر لحظه در ما توجه که هايی ايده يا تصاوير

 .داشت نگه خودآگاه در را زيادی چيزهای شود نمی

 می بورع يا کنند می تغيير شکل لحاظ به آنگاه شوند می ظاهر ای لحظه هريک تکی های عکس توالی مانند به تصاوير

 .دهند ديگری به را راه تا کنند



 

1۶ 

 

 امید زمانی

 کلمه ساختمان اي کلامی ها سمبل يا ذهنی تصاوير بعنوان تشخيص قابل شکل صورت به بايد.باشند ادراک قابل بايد تصاوير

 .باشند ای

 يا (رويا در ديداری و شنيداری شکل)ذهنی تصوير شکل تابه ناخودآگاه از شکل بدون و خام احساسات ديگر عبارت به

 ندنباش(خارج دنيای از شده گزارش احساسات با پيوسته جملات و کلمات،عبارات) ای کلمه تظاهرات يا کلامی های سمبل

 .شوند فهميده و ادراک خودآگاه توسط توانند نمی

 خودآگاه نیمه کارکردهای

 فرويد. کرد فرض ناخودآگاه و خودآگاه واسط و ميانجی عنوان به را خودآگاه نيمه وجود فرويد ذهن، در منطق اين با

 نشان فشارها و شده ديده بد نيازهای برای غريزی، انرژی برای محلی و حفره بعنوان( " نهاد " عمده قلمرو)را ناخودآگاه

 شوند آورده بياد اراده تحت توانند می ولی نيستند ذهن در اکنون که داشت نياز موادی برای ای حفره و محل به او. داد

 .گذشته از خودآگاه ادراکات از حافظه آثار ذخيره محل-1

 .پردازش اتاق -۱

 لحظه آن در که موادی برای گذشته، از خودآگاه ادراکات از حافظه آثار ذخيره محل بعنوان. کرد خلق را خودآگاه نيمه او

 شوند آورده بخاطر شوند خواسته اگر ولی نيستند آگاه

 .است " نهاد "عمل قلمرو ناخودآگاه که حالی در

 .است " خود " عمل ی حوزه اساسا خودآگاه نيمه

 دريافت را " نهاد " طرف از شکل فاقد تحريکات " خود " آن در که است شده تصوير پردازش، اتاق بعنوان خودآگاه نيمه

 اشيدب داشته ياد به. پوشاند می را " خود " توسط ادراک برای لازم کلامی يا ذهنی تصوير شکل لباس ها آن به و کند می

 شکل  به بايد ها، نياز واقعی دنيای در آمد و رفت طريق از درونی نيازهای ارضای های راه کردن پيدا برای خودآگاه که

 .شود درآورده ادراک قابل

. ودش می انجام ناميم می پردازش-تفکر را آن غيردقيق صورت به ما که زنی قالب های روش با ترجمه عمل اين گفت فرويد

 ..باشد می غيره و تحليل،ترکيب،دلالت،تشخيص،ارزشيابی ی شده شناخته ذهنی های فعاليت پردازش-تفکر از او منظور

 خودآگاه به ازناخودآگاه مسیرحرکت

 در هورظ از قبل کلامی تظاهرات يا ذهنی تصوير آشنای لباس به ملبس شود می پردازش خودآگاه نيمه بوسيله ها ايده-1

 .شوند می خودآگاه

 .يابد می انتشار خودآگاه به خودآگاه نيمه از عبور نياز بدون مستقيم صورت به هيجانات-۱ 

 ساله سه و یکماهه های نگاره مقایسه

 ودخ ی بوسيله که است روانی درناک افکار چيز اين. است افزوده ناخودآگاه به را چيزی " خود " که دهد می نشان مقايسه

 تاس دانسته نمی و نيست تحمل قابل  خودآگاه يا خودآگاه نيمه در ماندن باقی برای زيرا است شده رانده ناخودآگاه به

 .نمايد حل خودآگاه بصورت يا حذف را ها آن چگونه

 .است والدين با تضاد دوم و اول ی مرحله های زده واپس ها اين

 ساله دوازده فرضی کودک سوم نگاره  
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 .است يافته افزايش اديپی تضاد زنی واپس حهت به ساله دوازده کودک در پهنه اين شود می مشاهده همانگونه -1

 که شود می ظاهر زندگی قواعد يا خودآگاه های ارزش مجموعه بعنوان خودآگاه نيمه و خودآگاه سطوح در " خود فرا "-۱

 .کند می هدايت نيستند قدرتمند های چهره ساير يا والدين،معلمان که وقتی را بزرگتر کودک رفتار

 نکهاي بدون باشند داشته بدی احساس توانند می نوجوانان يا بزرگتر کودکان دارد هم ناخودآگاه ی جنبه يک " خود فرا

 هک اند برده فرو خويش شخصيت در را خود والدين از خاصی انتظارات نوجوانان اين فرويد طرحواره در يعنی. چرا بدانند

 انیرو ضربه تجربيات با که هستند هايی آن استانداردها يا توقعات اين ظاهرا.دهند نمی تشخصی خودآگاه بصورت را آن

 .هستند همراه و تداعی اند شده زده واپس که اوليه

 یم تغيير( " خود فرا " ،" خود "، " نهاد ")روانی عملکردهای و آگاهی سطوح بين ،ارتباطات کودک رشد با ترتيب بدين

 که نیز واپس توسط آنان زمان همين در. آورند می بدست خود سرنوشت بر را بيشتری کنترل کودکان که طوری به کند

 رفتار و افکار سمت به اضطراب علت و خودآگاه منطقی عمل از را خودشان توجه کشد، می را روانی انرژی ی شيره

 .گردانند می بر غيرمنطقی

 “ خود " قدرت رشد  

  :تا دارد ای شايسته سازگاری های تکنيک خود فرماندهی در است خودی قوی“  خود " يک

  :حال همين در و نمايد اقناع جهت، بی تعويق يا اغماض بدون را " نهاد "غريزی نيازهای (1) 

 .نمايد ارضاء را فرد " خود فرا " و اجتماعی و فيزيکی محيطهای توسط فرد بر شده تحميل انتظارات( ۱) 

 برای قبول قابل که اش غريزی انرژی صرف برای مناسب و شايسته خودآگاه های روش  برعکس، ضعيف " خود " يک

 خودآگاه تواند نمی که شود می روبرو متضاد تقاضاهای با وقتی ضعيف " خود "يک. ندارد را است " خود فرا " و محيط

 رانتظا باشد تر ضعيف فرد " خود " هرچه نتيجه در. کند می رجوع زنی واپس اورژانسی تکنيک به نمايد ارضا را ها آن

 شود سازی ذخيره ناخودآگاه در بيشتر زنی واپس  داريم

 “ خود " قدرت رشد برای فرزندپروری مداخلات  

. ازندس فراهم آنان برای محبت و غذا مانند آورند بدست خودشان توانند نمی کودکان که را چيزهايی توانند می والدين اول

 ودخ ادراکی و بدنی های سيستم که سازند فراهم خود کودک برای را هايی فرصت تدريجی های گام با توانند می والدين

 توانند می والدين دوم،. بگيرند ياد  افزايشی موثر های روش به را دنيايشان در عمل و درک که بطوری دهند ورزش را

 توانند نمی که آوری ترس های شوند،محرک می ور حمله او ادراکی های ظرفيت بر که شديد های محرک از را کودک

 ماعیاجت انتظارات از کوچک کودک حفظ والدين اين،نقش از تر مهم شايد اما. نمايند محافظت کنند کنترل و کنند درک

 .است کودک توان از خارح

 :قوی " خودِ " پرورش برای ها آن مقام قائم يا والدين به روانکاوی های توصيه

 .بپذيريد را فشارها اين ابراز ی اجازه بودن مطلوب و بشناسيد را غريزی فشارهای ماهيت -1

 .بشناسيد مرحله هر در را کودک عناصر تضادهای و جنسی روانی رشد مراحل -۱

 :قوی " خودِ " پرورش برای ها آن مقام قائم يا والدين به روانکاوی های توصيه
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 زياده بدون ولی تفاهم جو يک در را غريزی های سائق تا سازيد فراهم کودک برای را هايی فرصت رشد از مرحله هر در -۲

 .شود ارضاء برود، بعدی ی مرحله به نخواهد و شود تثبيت سبب که روی

 :قوی " خودِ " پرورش برای ها آن مقام قائم يا والدين به روانکاوی های توصيه

 های محرک توسط ضعيف " خودِ " که تا سازيد فراهم را زيادی ی تغذيه و مواظبت کودک ی اوليه های سال در -4

 .نشود آور هجوم اجتماعی های استاندارد و فيزيکی

 :قوی " خودِ " پرورش برای ها آن مقام قائم يا والدين به روانکاوی های توصيه

 تکنينک از وسيعی ی خزانه " خود " که طوری به دهيد افزايش مساله حل در را آموزش و راهنمايی ميزان زمان گذر با-۸

 .نمايد ايجاد محيطی شرايط نوع هر تحت غريزی، تقاضاهای انواع حل برای را خودآگاه سازگاری های

 نتیجه

 عدادی،ت محصول است،بعنوان شده طراحی بزرگسالی رنجوری روان های ريشه توضيح برای فرويد ی خلاصه،نظريه طور به

 طراحی را قوی " خود "يک رشد شامل رشد، فرايند مراحل ی همه در کودک شخصيت طبيعی رشد هدايت برای اصول

 .است کرده

   فروید آنا کودک روانکاوی

 :است کرده روانکاوی به خدمت نوع سه فرويد آنا

 .است گيری شکل حال در " خود فرا " که حالی در  کودک پويايی روان درمان -1

 کودک مستقيم ی مشاهده ارزش -۱

 کودک طبيعی رشد پرورش برای روانکاوی های دلالت -۲

 :" خود فرا " جایگاه

 در بيمار به کمک گر تحليل روان ی وظيفه. داند می کننده تنبيه " خود فرا " حاصل را ها رنجوری روان پدر، مانند او

 استانداردهای نيروی يا يابد برازش تری مناسب بصورت واقعيت با محتواها اين تا است " خود فرا " محتواهای شناخت

 .نکنند تحميل افراد آمال برای را غيرمنطقی

 .تاس گيری شکل حال در هنوز نوجوانی و کودکی در ولی است مقاوم بسيار تغيير برابر در " خود فرا " بزرگسالی در

 دريافت( ۱) و است والدينی های چهره يا والدين از ها ارزش يا دستورات دريافت( 1) بين عبور حال در کودک   :زيرا

 نشده جدا( والدين،همسالان،معلمان)بيرونی منابع از نه يا " خود " از نه هنوز که ايجاد حال در " خودِ  فرا " از دستورات

 است

 کودک روانکاوی با بزرگسال روانکاوی تفاوت

 عوامل و ودکک با گر تحليل کودک، روانکاوی در ولی است نياز گر تحليل و بيمار شدن درگير به فقط بزرگسال روانکاوی-1

 .کند می کار معلمان و والدين مانند کودک محيط در مهم

 ثرا است وابسته هنوز که " فراخودی " محتوای بر است اميدوار گر ،تحليل کودک درمان و والدين انتظارات تغيير با-۱

 .کند درمان است شده محکم ،“ خود فرا " که بزرگسالان به نسبت بيشتر سرعت با را رنجوری روان و بگذارد

 :نتیجه
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 شخصيت درونِ ارتباطات آن بر علاوه و پردازد می محيط دستکاری به کند می کار کودکان با که گری تحليل ترتيب بدين

 ،“ نهاد " بين کودک

 .کند می اصلاح را " خود فرا " ،" خود " 

 کودک مستقیم ی مشاهده

 ته،نگرانیگذش ی تاريخچه توانند نمی کودکان ولی است بيمار شخص گزارش بزرگسالان روانکاوی اطلاعات اختصاصی منبع

 :کرد توصيه آنا دهند،بنابراين توضيح را خود تخيلات و ها

 بازیتغذيه،خواب،بيماری، الگوهای ی مشاهده با. شود تکميل کودک اعمال ی مشاهده با بايد کودکان رويای تفسير و تعبير

 تحليل در بنابراين. دارد ارتباط روانکاوی ی نظريه با که پردازد می رفتار از هايی جنبه انتخاب به گر تحليل آن مشابه و

 .کند عمل بزرگسالان برای آزاد تداعی جانشين بعنوان تواند می مشاهدات از خاصی نوع کودک

 پروری فرزند های شیوه و روانکاوی

 ارهایفش برخی بتوانيم که هستيم جايگاهی در دهيم تغيير را انسان ذاتی و درونی های داده توانيم نمی اگر گويد می او

 .دهيم تسکين را ها آن با تعامل در بيرونی

 دوران رد کودک به بالقوه آسيب به نسبت بصيرت آوردن بدست در والدين به کمک با روانکاوی ی نظريه است معتقد او

 فشارهای اين تخفيف به تواند می عاطفی های وابستگی و ها نيازها،سائق ارضای های روش با و رشد حساس های سال

 .کند شايانی کمک بيرونی

 :از است عبار کمک نوع

 کودکان جنسی روشنگری-1

 مک کودک بر را خود اقتدار والدين شود سبب که شناختی يک کودک، رشد در اضطراب و تضاد،وجدان نقش شناخت-۱

 .کنند

 پرخاشگری ابراز برای کودک به آزادی-۲

 مادر و کودک ارتباط اهميت شناخت-4

 .کودک رشد برای کمکی خود يک بعنوان مادر نقش فهم-۸

 روزانه زندگی با نظریه ارتباط

 :است شده گرفته بکار عمده روش سه به کودک با رفتار در فرويدی ی نظريه

 عمومی پروری فرزند های شيوه در -1

 اوليه های سال در تدريس و آموزش -۱

 درمانی های روش -۲

 پروری فرزند

. کند می تاکيد ناخودآگاه ی انگيزه چون مفاهيمی و پرخاشگری و جنسی ی زمينه در بخصوص کودک هيجانی نيازهای بر

 مکيدن نيازهای ارضای و کشيدن آغوش به برای زياد های فرصت دادن به دهانی ی مرحله برای پيشنهاد مثال برای

 کند می سفارش دادن شير های زمان در بخصوص



 

۱1 

 

 امید زمانی

 بيهیتن روش و زور با نبايد و شود شروع زود خيلی نبايد توالت تربيت:  که کند می سفارش مقعدی ی مرحله اساس بر

 و يمغيرمستق صورت به حتی و والدين طرف از اضطراب هيجانی های فوران با همراه نبايد توالت تربيت آن بر علاوه. باشد

 را توالت ابآد چگونه و کی،کجا که گويند می والدين که را آنچه او اگر که کند تهديد تعبير کودک که باشد پوشيده نيمه

 .شود می محروم آنان عشق از ندهد انجام آورد بجا

 .دارد هايی توصيه والدين العمل عکس برای نوجوانی و کودکی های سال در جنسی کنجکاوی با درمواجهه

. اشدنب آگاه خود رفتار حقيقی علل از است ممکن کودک بدانند که است اين ناخودآگاه ی انگيزه برای فرويد پيشنهاد

 ودش می خواسته رفتار چرايی و دليل کودک از وقتی ترتيب بدين. باشد شده رانده پس اهداف رفتار محرک است ممکن

 وردم ناخودآگاه پست های سائق برای اجتماعی لحاظ به که باشد تراشی دليل و توجيه مکانيزم است ممکن آنان دليل

 .باشد قبول

 تربیت و تعلیم و آموزش

 مواد و آب با کودکان بازی سمبوليک معنای روحی، ی ضربه بدون توالت تربيت جنسی، کنجکاوی ی درباره فرويد عقايد

 و جکاویکردن،کن لمس و کشيدن آغوش در مانند فيزيکی تماس برای کودک نيازهای.انگشت با نقاشی و گل مانند کثيف

 ليمتع بر  همانندسازی برای هايی مدل بعنوان معلمان اهميت و مخالف جنس ی پوشيده بدنی های قسمت برای تفتيش

 .است گذاشته تاثير مهدکودک و رسمی،کودکستان تربيت و

 درمانی های روش

 بين عاملت پويايی فهم برای. است پذيرفته تاثير روانکاوی ی نظريه از شدت به ، آشفته کودکان برای روانکاوی تکنيک

 دراماتيک بازی سپس باشند خانواده اعضای مظهر که سازد می فراهم را هايی بازی اسباب کودک،درمانگر و خانواده اعضای

 .نمايد می تفسير روانکاوی اصطلاحات اساس بر را ها بازی اسباب با کودک

 و خانواده اعضای بين روابط ی درباره و کند نقاشی خود ی خانواده از عکسی شود می خواسته کودک از ديگر موارد در

 بعنوان.. … وگل بوکس های کيسه مانند بازی مواد از کودکان ی استفاده بعلاوه. بزند حرف ها آن به نسبت احساس

 و تخليه ارزش عنوان به همچنين مواد نوع اين. است شده تفسير کودک ترس يا آشفتگی شرم،تنفر، منابع رهاسازی

 شود می قضاوت کودک های نگرانی برای پسند جامعه های روش به تسکين رهاسازی

 فروید ی نظریه در اریکسون تغییر

 و گسترش او ی خودخواسته ماموريت کودک رشد به خاص توجه با آلمان ی ،زاده روانکاو( 1۱1۱-1۱۱4)اريکسونِ اريک

 .بود فرويد شخصيت رشد نظرات ی تصفيه

 :است بوده زير موارد در وی پيشنهادهای اريکسون ی تصفيه ی جنبه ترين مهم سه

 اریکسون پیشنهادهای

 .نورتيک رفتار درمان و رشد بر  فرويد تاکيد مقابل در سالم شخصيت رشد -1

 موازی  که درونی اجتماعی روانی مراحل سری يک از عبور طريق از خاص فرهنگی در کودک شدن اجتماعی فرايند -۱

 .است فرويد جنسی روانی مراحل

 .جنسی روانی رشد از مرحله هر در خاص هويتی های بحران طريق از خود هويت کسب -۲



 

۱1 

 

 امید زمانی

 فروید ازنظریه اریکسون های شده پذیرفته

 تهپذيرف اريکسون توسط( بيشتر و جنسی روانی مراحل ،(  فراخود ، خود ، نهاد)  روان بخش سه ، ناخودآگاه ماهيت و وجود

 تا و  توسعه و بسط مستلزم بود معتقد که داد قرار روانکاوی ی نظريه از هايی جنبه بر را کارش تمرکز او آن بجای. شد

 .است بازنگری حدودی

 فروید برنظریه اریکسون کلیدی های افزوده

 روزانه زندگی با اريکسون ی نظريه ارتباط و رشد مراحل جدول وراژنتيک، اصل سالم، شخصيت و «خود» هويت:  شامل

 .شود می تمرکز و تاکيد

 سالم شخصیت و «خود» هویت

 شخصيت ماهيت گرفتن ناديده نتيجه در و نورتيک شخصيت بر فقط فرويد بودند مدعی که فرويد منتقدان با اريکسون

 انهنش و اهداف خصوصيات اين. نمود سالم شخصيت خصوصيات شناسايی به او و بود موافق است کرده تمرکز سالم های

 .است مطلوب انسانی مطلوب رشد های

 سالم شخصیت

 :بود قدمعت که يافت جاهودا ماری آمريکايی روانشناسی گفتار در اريکسون را سالم شخص  خصوصيات برای مناسب عبارت

 و دخو است قادر و دهد می نشان را شخصيت از يکپارچه واحد يک است، چيره و مسلط محيط بر فعالانه سالم شخصيت 

 .کند ادراک درست را جهان

 بدين. دهد می نشان را ها آن ی همه بزرگسال شخصيت ترين سالم. دهد نمی نشان را ها ويژگی اين از يک هيچ نوزاد

 فتراقا طريق از پيچيده های گام در ها آن رشد تدريجی رشد با خصوصيات اين غيبتِ  با کودکی اريکسون ديد از ترتيب

 .شود می شروع افزايشی،

 خصیتسالم اریکسون دیدگاه از «خود» هویت های جنبه

 .است «خود» هويت به رسيدن فرايند رشد،

 و. است زمان طول در آن استمرار و شخص خود «همانی خود» وحدت شخصی شناخت درون، بر تمرکز ی جنبه يا اولين

  .است فرد خود پذيرش و شناسايی آن

 املش که است فرد خود فرهنگ اساسی الگوی و های آل ايده با سازی همانند و شناخت بيرون، بر تمرکز ی جنبه يا دومی

 .است فرد با همزيست فرهنگی گروه ماهيتی خصوصيت انواع برخی شدن سهيم

 اریکسون دیدگاه از رشد فرایندهای

 خصيتش حياتی تغييرات که کند می ترسيم و برجسته را بيرون و درون تضادهای از توصيفی رشد فرايندهای از او تصوير

 استانداردهای اساس بر دادن انجام خوب نمو و خوب، قضاوت نمو با يافته، نمو درونی وحدت حس با که شود می حاصل را

 است همراه هستند مهم او برای که کسانی استانداردهای و خود

 اجتماعی روانی رشد مراحل جدول
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 امید زمانی

 تا یکودک از شخصيت رشد برای معتبر مبنايی توصيف يک عنوان به را فرويد جنسی روانی رشد ی مجموعه اريکسون

 .است ناقص جنبه چهار در حداقل ها فرويدين فرمول که کرد احساس اريکسون اما. پذيرفت بزرگسالی

 های فرهنگ که رفتاری الگوهای تنوع به بخصوص است داده رسميت کودک شدن اجتماعی به کم بسار فرويد:  اول

 نياز آورند بدست را خود فرهنگ درون های گروه تاييد بخواهند اگر کودکان که الگوهايی يعنی دانند، می مطلوب متفاوت

 .بپذيرند دارند

 ی ورهد برای اريکسون. بود ناموفق آن شناخت و تعيين در فرويد که دارد اعتقاد نوجوانی از بعد مراحل به اريکسون:  دوم

 .کرد معين واضح صورت به ديگر ی مرحله چهار آن از پس و بلوغ

 می ارب به را مهم اجتماعی روانی بحران هشت از متشکل سری يک محيطشان با افراد تعامل که بود معتقد اريکسون:  سوم

 بحران فرويد که آنجايی از. کند می عبور ها آن از روانی سلامت و نهايی «خود» هويت به رسيدن برای بايد فرد که آورد

 .داد انجام را کار اين اريکسون بود، نکرده معين را ها

 اریک اين. شود می فهميده بهتر بگيرد قرار ماتريکس يا جدول يک در رشد مفهوم اگر که بود معتقد اريکسون:  چهارم

 فراهم رشد متنوع های جنبه بين همبستگی و تعامل سازی شفاف برای جدول تعدادی اريکسون. نداد انجام فرويد که است

 .است شده آورده 4ـ1 جدول در يافته  انطباق شکل به ناميد، او که نامی همين ها، کاربرگ اين از يکی. ساخت
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 امید زمانی

 یاجتماع روانی بحران هشت از فرد يک گذر بر مبنی او طرح کودک رشد ی نظريه به اريکسون های افزودنی مهمترين از

 دو بين کشمکش يک عنوان به مرحله يا بحران هر. است شده فهرست 4-1 جدول الف ستون در. است رشد زمان در

 .است شده بندی جمله متضاد شخصيتی های ويژگی يا مخالف

 ها بحران

 برای خودمختاری صفت بعدی ی مرحله در. کند می رقابت کودک شخصيت در اعتماد عدم بر غلبه برای اعتماد صفت

 هويت برای را اجتماعی روانی رشد بعدی ی مرحله شش بعدی بحران شش. کند می کشمکش  شک و شرم بر تفوق

 .دهد می نشان را بزرگسالی در اجتماعی، روانی پختگی با کامل «خود»

 در ماا مطلق، اعتماد عدم برابر در مطلق اعتماد مانند است شده مطرح مطلق شکل به تمايلات يا متضاد صفات اين گرچه

 در اعتماد عدم و مقياس خط انتهای يک در کامل اعتماد. هستند بندی درجه بصورت شخصيت در ها مقياس واقعيت

 دو هب هيچکس واقع عالم در. کند کسب است ممکن فرد که است ،جايی نهايت و انتها دو اين بين. دارد قرار ديگر انتهای

 تماداع عدم و اعتماد از ترکيبی چنين هم و است اعتماد عدم و اعتماد اختلاط مقداری نمايانگر شخصيت هر. رسد نمی انتها

 معين وجوانن يا کودک شخصيت ياهيئتِ  بندی ترکيب توصيف روش يک نتيجه در. است کلی صورت به دنيا و سايرين به

 .دارد قرار مقياس اين از ای نقطه چه در معين زمان هر در فرد هر که بود خواهد اين تشخيصِ  اريکسون سيستم در

 اجتماعی روانی رشد مراحل جدول شرح

 که خاصی بحران. گيرد می دربر دارد تعامل ها آن با رشد حال در کودک که را مهمی افراد ی دايره 4-1 جدول ب ستون

 آن مناسبِ عنوان به ب ستون در که است اجتماعی شرايط يا افراد تعامل حاصل شود می روبرو آن با نوجوان يا کودک

 .است شده مشخص بحران

 نشان ، د ستون و. است متمرکز آن به مرحله هر بحران در رشد حال در کودک توجه که دارد اشاره اعمالی به ج ستون

 سال دهانی ی مرحله در فرويد ديدگاه از ترتيب بدين. دارد همبستگی هرعمل با جنسی روانی ی مرحله کدام دهد می

 بر جوان شخص ،۸ بلوغ،مرحله جنسی روانی ی مرحله در. است متمرکز دادن و گرفتن اعمال بر بچه زندگی، ی اوليه های

 .کند می تمرکز بودن خودش اشتراک و بودن خودش رفتار

 اساسی اعتماد عدم مقابل در اساسی اعتماد

 ناشی زندگی الس اولين تجربيات از ابتدا در ديگران، رفتار وبه خود رفتار به اتکاء و بينی پيش توانايی يعنی اعتماد احساس

 يک نوانع به است يافته استقرار ارتباط بر عمدتا جهان به تکيه و اعتماد در کودک اساسی نگرش ديگر عبارت به. شود می

 .شود می ساخته است، برخوردار اوليه اهميت از اشياء بردن دهان به و تغذيه که دهانی ی مرحله در کودک

 عدم-اعتماد مقياس در کودک که نهايی ی نقطه. است او جانشين يا مادر نقطه اين در کودک زندگی در فرد مهمترين

 گیبست رحم، از بعد سال اولين در مادری ی چهره و شخص با رابطه کيفيت به زيادی حدود تا گيرد می قرار نهايتا اعتماد

 سمت به حرکت کودک نشود کامروا اغلب مکيدن مکانيزم و ها لثه و ها لب حرکت برای غذا، برای کودک نياز اگر. دارد

 .کرد خواهد شروع را اعتماد عدم افراطی
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 امید زمانی

 باشد ضعيف مادی، نيازهای برآوردن هنگام به مادر طرف از کودک طرد با زمان اين در عاطفی روابط کيفيت چنانچه

 دککو زندگی بقی ما که سازد می اعتماد عدم-اعتماد نسبت برای را اساسی شرايط اين. ديد خواهد آسيب اعتماد احساس

 .سازد می را

 غير ردف زندگی ی مانده باقی برای لزوما بعدی مراحل  بحران مانند مرحله اين در آسيب ماندن باقی ميزان گفت اريکسون

 نحوی به دتوان می زندگی سال اولين در نشده ارضاء مادری نوزاد ی رابطه اثر بر اعتماد احساس به آسيب. نيست تغيير قابل

 اتتجربي با کامل بصورت آسيب اما. شود مرمت ارزشمند بخصوص اعتمادی محيط يک از کودک لذت با بعدی های سال در

 .شود نمی خنثی بعدی مثبت

 غيرقابل ی تجربه توسط است کرده پيدا اعتماد به نسبت امنيت نگرش زندگی سال اولين در که کودکی شکل همين به

 از اعتماد احساس و خود به اعتماد از قدری او اما. شود شکسته است ممکن هستند مهم او برای که کسانی به اعتماد

 حرانب ساير برای بحران هنگام در ابقاء تاثير اصل اين. دارد می نگه را نوزادی اعتماد عدم-اعتماد بحران از عبور در ديگران

 .است اعتبار دارای رشد بعدی مراحل در رو پيش در های

 شک و شرم مقابل در اقتدار

 ولاتفض بخصوص چيزها، نگهداری يا خروج توانايی با که شود می متاثر کودک عضلانی سيستم رسش از مرحله دومين

 يستمس بر کنترل طريق از او به بلکه شود می کودک خوبی احساس سبب تنها نه مثانه و روده تخليه. است همراه بدنی

 .دهد می قدرت رشد احساس تخليه

  پايه خودشان امور انجام توانمندی احساس اقتدار، احساس رشد برای کودکان قدرت جديد احساس اريکسون، نظر به

 ودخ اطرافيان سانسور به نتيجه در و پردازند می زود بسيار و بسيار تلاش ی مخاطره به آنان زمان همين در. است واساس

 شوند می جلب

  :نمايند برقرار موازنه و تعادل مورد دو بين است لازم دوره اين در کودکان ترتيب بدين

 و شوند می مانع مرزها از تجاوز به نسبت را او که دارد اطمينانی قابل دنيای بداند بايد کودک که والدين استواری  -1

 ی آگاهانه کنترل و آنان فهم با مناسب سرعت با تدريج به تا دهد می اجازه کودک به که والدينی انعطاف و صبوری -۱

 .بپردازند ادرار و روده کنترل به روده انتهای های ماهيچه

 شک و ضاعفم عصيان يک با کودکان باشد، کودکان کنترل توانايی از پيش و زود بسيار و خشک بسيار بيرونی کنترل اگر

. هستند قدرت فاقد هم خودشان والدين کنترل اِعمال در و قدرت فاقد ها روده ی اداره در آنان. شوند می روبرو مضاعف

 آميز خصومت اي و توجه جلب و شکايت و ناله انگشت، مکيدن مانند شوند می متوسل بازگشت مکانيسم به يا آنان بنابراين

 دفاق واقعا که وقتی حتی ديگران کمک رد با است ممکن آنان. پردازند می اصيل غير و کاذب رشد به شدن سر خيره و

 .اند رسيده کنترل به که کنند وانمود هستند استقلال توانايی

 است نممک کنند می گيری سخت ساله دو کودک مدفوع کنترل تربيت برای که والدينی که دهد می پيشنهاد اريکسون

 سيس،خ بسيار پول و زمان انرژی، عشق، ی زمينه در که شود اجباری بسيار رفتار با بزرگسال يک کودک تا شوند سبب

 .شود وسواسی و بين باريک

 .شود می همراه ترديد حس تاثير با اجباری رفتار اين
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 امید زمانی

 نترلک حس رشد در کودک به تواند می مهربانی با و تدريجی اما استوار و محکم بصورت مدفوع کنترل تربيت مقابل، در

 .آورد ارمغان به اجتماع قبول مورد اقتدار حس با اما قوی بزرگسال فرد و کند کمک نفس عزت دادن دست از بدون خود

 گناه احساس برابر در ابتکار

 دستب اشياء به زدن دست و حرکت زبان، از استفاده در را بيشتری های مهارت کودکان سالگی شش و پنج حيات هنگام در

 کند یم فکر و روياپردازی او که گيرد می بر در را چيزهايی از بسياری کودک تصور و تخيل کسترش نتيجه، در. آورند می

 وانِ عن به که يابد ظهور ناشکسته ابتکار حس يک با بايد او همه اين با مهذا،. کند اجتناب خودش ترس از تواند نمی و

 بود خواهد او وابستگی عدم و طلبی جاه واقعی حس يک برای اساسی

 می عمل کار به مبادرت و ابتکار بر کننده کنترل يک عنوان به و يابد می رشد وجدان که زمانی است تضاداديپی زمانِ  اين

 بورع کنترل و هدايت برای. شود می سبب را گناه احساسات مخالف جنس والد سوی به جنسی تحريکات های ترس. کند

 چنين با. کنند می درک را کودک موجود شرايط که دارد احتياج معلمان و مادر و پدر راهنمايی به کودک مرحله اين از

 .نمايند تسکين را کودک در گناه و نفرت احساس توانند می کودک زندگی در مهم بزرگسالانِ فهمی و درک

 کودک روانی و جسمانی های مهارت. دهد می اجازه را تجربه آزادِ  کاملا احساس آرام، و آميز مسالمت ابتکار پرورش به اين

 .کند طی نفس به اعتماد صورت به را زندگی که دهد می اجازه کودک به گناه، شديد تحميل رهايی با

 حقارت مقابل در سازندگی

 اگر و دباش ارزشمند و جالب ها آن برای و دهند انجام بتوانند که کنند مطرح را تکاليفی کودکان برای بزرگسالان چنانچه

 ريفظ حس با همراه عبور برای بهتری شانس کودکان آنگاه سازند فراهم تکاليف تکميل برای لازم راهنمايی بزرگسالان

 در یزندگ برای را او خانوادگی زندگی يا است نکرده حل را اديپی تضاد کودک اگر اما. دارند نهفتگی ی دوره از سازندگی

 و یشايستگ عدم احساس آن و نمايد می ايجاد قبلی کودک با متضاد کاملا نتايج دوره اين است، نکرده آماده خوب مدرسه

 .است حقارت

 مشغول خود توجه مورد فعاليت با را خود دارند دوست کودکان بلوغ، از پيش های سال فرويد، نهفتگی ی دوره خلال در

 به ابتدايی ی مدرسه های سال در کودکان اريکسون نظر به. کنند دنبال خود همسالان گروه با را ها فعاليت اين و کنند

 یم و شوند می ناخرسند آن زياد مقدار با ولی برند می لذت بسيار و دارند نياز خود ی ساخته خود های بازی و سرگرمی

 و استقامت با کاری انجام از و شوند متشخص چيزی ايجاد و توليد با خواهند می آنان. دهند انجام ارزشمند کاری خواهند

 .شوند ارضاء کار پشت

 و معلم توسط دهد، انجام خوب است گرفته ياد که را آنچه که نمايد بروز زمانی است ممکن حقارت احساس همچنين

 گرا که باشد ای بالقوه های توانايی واجد است ممکن کودک اريکسون بنظر علاوه به. شود تلقی مهم غير همکلاسانش

 .نيابد رشد هرگز يا يابد رشد بعدا است ممکن نيابد پرورش نهفتگی ی دوره در و نشود برانگيخته

 نقش سردرگمی برابر در هویت

 و آشفته ار دختران و پسران تغييرات اين. نمايد می تغيير عجيب های شکل به و کند می رشد سريع بدن بلوغ، رسيدن با

 و فعلی ظاهر با کودکی در خودشان به نسبت ديدشان و گيرد می شکل ها آن اجتماعی ها نقش. گرداند می مضطرب

 عنوان به ها آن برای را جديد انتظارات همسالان و بزرگسالان علاوه به. ندارد ارزش مخالف جنس برای آنان احساسات
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 امید زمانی

 اريکسون نظر از اوليه نوجوان اين برای هم در و آشفته های خلقت اين. نمايند می اتخاذ نوجوانی به کودکی از حرکت

 .شود می ناميده هويت بحران

 اين شناخت و درک با( واقعيت به رسيدن برای) واقعيت فهم و غايت از رشد حال در تحکيم يک به بايد نوجوانان علاوه به

 صورتب مردم ساير که است هايی راه مناسب تنوع( واقعيت به رسيدن و تسلط برای مسير) زندگی با معامله راه تنها که

 .است کنند می رفتار زندگيشان با آميز موفقيت

 .است شده ناميده هويت يا نقش سردرگمی اريکسون توسط دوره اين بزرگ بسيار خطر

 يتهو کردن قاطی برابر در دفاع عنوان به. هستند کسی چه ديگران و خودشان برای دانند نمی نوجوانان موقعيت اين در

 را خودشان فرديت موقت بصورت بتوانند تا زنند می ها جمعيت يا و ها گروه يا قهرمانان با افراطی سازی همانند به دست

 سازی شکل هم شدن، بندی گروه با ای حرفه مبهم گيری جهت و ريختگی بهم های سال اين در آنان. بدهند دست از

 از خارج افراد آنان. کنند می کمک يکديگر به خود دشمنان و ها بت در و ها آل ايده در گفتار و ها پوشش در خودشان

 فتندا می تضاد به نزديکانان ساير و برادرانشان و خواهر والدين، با اغلب خود، جستجوی در. کنند نمی تحمل را خود گروه

 ممتخاص نقش که وادارد مصنوعی صورت به را نيت خوش افراد کار اين اگر حتی کنند می تکرار را خود سابق های جنگ و

 .نمايند ايفاء را

 برای که رسند می خود تشخص و فرديت از قوی حس يک به اند کرده حل را نوجوانی های سال مشکلات که نوجوانانی

 عدم از هايی نشانه خود بعدی زندگی در خورند می شکست هويت بحران در که کسانی. است پذيرفتنی خود ی جامعه

 ازیهمانندس هستند، متفاوت که ديگری مردمان به نسبت خشن رفتار ای، قبيله تعصب صدر ی سعه عدم چون پختگی

 .دهند می بروز آن مشابه و ها بت و قهرمانان به وفاداری يا کور

 بزرگسالی ی مرحله سه

 اين ری،ديگ بندی جمله با يا. شود می همرا رفتن فرو خود در مقابل در صميميت بحران با بزرگسالی به نوجوانی از انتقال

 کي با نوجوانی از که جوانی اريکسون، ديد از. شود می ناميده انزوا مقابل در پيوستگی بهم و صميميت بحران مرحله

 نسج از شريک يک با عقلانی و جنسی انتفاعی، غير صميمت يک استقرار برای است شده خارج منطقی هويت احساس

 .شود می آماده مخالف

 ناي. هستند آماده کننده حمله مقابل در خود فرديت و حقوق از دفاع برای هستند برخوردار هويت امنيت از که نوجوانانی

 در( . شود می روانی ی فاصله سبب که آنچه هر با مبارزه. )شود می ناميده Distantiation اريکسون توسط توانايی

 ماهيت که است افرادی و نيروها نابودی باشد لازم اگر و کردن دور انکار، برای آمادگی Distantiation او کلام و جملات

 .رسد می نظر به خطرناک فرد برای آنان

 نابراينب بپردازند همدم يک با صميمی ی رابطه يک استقرار به توانند نمی خورند می شکست مرحله اين در که جوانانی

 .گردند می بر رفتن فرو خود در به

 یجنس شرکای. است حوصلگی بی مقابل در باروری مستلزم اجتماعی روانی تضاد بزرگسالی ی دوره دومين هنگام در

 و رانهمس اين. ناميد باروری را آن اريکسون که نمايند تلفيق تربيت و  توليد در را خودشان های شخصيت دارند دوست

 .شوند نمی مستغرق خود سعادت و رفاه در آسانی به شريکان
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 رسيده يکپارچگی به که مسنی شخص. است بيزاری و ياس برابر در يکپارچگی مستلزم بحران بزرگسالی آخر های سال در

 روش شان از اقتصادی و جسمی تهديدهای مقابل در است آماده و پزيرد می را خود زندگی ی دوره که است کسی است

 .نمايد دفاع خود زندگی

 انسانی فضایل

 .بخشيد توسعه انسانی های فضيلت سری يک توضيح با مثبت خودِ  رشد از را تصورش او

 ضيلتف عنوان به وفاداری از. کنم می صحبت کودکی فضيلت رشد مبانی عنوان به شايستگی و هدف اراده، اميدواری، از من

 .کنم می صحبت بزرگسالی ی دوره محوری فضايل عنوان به خردمندی و مراقبت و عشق و نوجوانی

 و دارد را خود سرزدن خاص زمان فضيلت هر. هستند اجتماعی و جنسی روانی رشد های برنامه تلفيق و بروز فضايل اين

 نگامه در اميدواری فضيلت که کند می فرض اريکسون مثال برای. دارد تاکيد وراژنتيکی رشد مراحل مراتب سلسله بر

 می ظهور سالگی شش تا سه دبستانی پيش های سال در هدف و سه، و دو حوالی در اراده. کند می طلوع اوليه کودکی

 .نمايد

 شود نمی يتترب اميدواری امنيت از قبل اراده فضيلت. شود می ساخته قبلی فضايل يا فضيلت بر فضيلت هر اين بر علاوه

 .برسد اطمينان و اثبات به وفاداری مگر شود نمی ،متقابل عشق و

 محیط و وراثت نقش

 سنی های ی دوره در خردمندی وفاداری، اميدواری، مانند صفاتی و خصوصيات که کند می اشاره پرداز نظريه يک وقتی

 .کنند می حک را خود رشدی ماهيت است جهانی کودکان ی همه برای که خاصی

 : شود می ايجاد محيط و وراثت نقش از کودک پرداز نظريه  منظور پيرامون سوال دو

 را یزمان و ترتيب که دارند ارث به زمانی ی برنامه مکانيسم يک کودکان ی همه که است اين پرداز نظريه منظور آيا: اول

 شود؟ می دار اولويت رشدی تاثير لحاظ به صفت هر و شود می خلق شخصيتی صفات که کند می مسلط

 ، نتيجه در که اين و است شده مشخص ارثی صورت به صفت هر واقعی شکل که است اين پرداز نظريه منظور آيا:  دوم

 خصيتش در کودک که است خردمندی و وفاداری اميدواری، ماهيت بر تاثير بی يا و کم بسيار تاثير کودک اجتماعی محيط

 داد؟ خواهد نشان خود

 .گفت خواهد خير دومی به و گفت خواهد بله اولی به هااريکسون پرسش اين به پاسخ در

 روانی و جنسی روانی به مربوط امور ظهور کلی زمان و توالی که است وراژنتيک اصل که است اين تحقيق به او منظور

. ودش نمی معين ژنتيکی ماهيت توسط صفت معين شکل زيرا خير ولی. کند می ايجاد را توجه اولويت و خاص اجتماعی

 دده می نشان جوان و کودک که شخصيتی خصوصيات که روشی و شود می حل اجتماعی روانی موضوع که روشی بلکه

 .گيرد می شکل خاص فرهنگ اجتماعی نهادهای با او تعامل به بسته

 گويد می او يابد، می ظهور نوزادی در افراد ی همه برای مهم و حياتی زمان که نمايد می فرض اريکسون گرچه بنابراين

 رفتار کودک با اوليه سال طی که روشی ی بوسيله يابد می دست آن به که کودک فردِ بينی خوش يا اميدواری ميزان که

 می فرق بسيار ديگر ی خانواده به ای خانواده از و ديگر ی جامعه به ای جامعه از رفتار نوع اين و. شود می معين شود می
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 حال در کودک اجتماعی روانی صفات گيری شکل بر تاثير عنوان به فرهنگ به برجسته نقش يک اريکسون عمل، در. کند

 .دهد می رشد

 هویت رشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیاژه ، پاولف و ... پاورپوینت دوم                                                                                                       نظریه های

   پیاژه ی نظریه اصلی مفاهیم

 قشن کند می زندگی ن آ در که محيطی و جاندار بين تعامل يا متقابل کنش پياژه  شناختی ياتحول رشد ی نظريه در

 اين .يابد می جريان او زندگی محيط و جاندار بين وقفه بدون که است خلاق تعاملی پياژه نظريه در زندگی دارد اساسی

 رونید ديگری دارد،و نام سازگاری که است برونی يکی:  ميگيرد انجام صورت دو به محيط و شخص بين مبادله يا تعامل

  .است شده ناميده سازمان که است

 .دهد می نشان محيط و فرد بين تعامل در را محيط با سازش و برخورد جنبه سازگاری

 املک هماهنگی يکديگر با آنها بلکه ، نيستند نامرتبط و پراکنده ذهنی اعمال که کند می اشاره مطلب اين به سازمان 

 .آيند می حساب به يکديگر مکمل و نيستند يکديگر از جدا سازمان و سازگاری. دارند

 پياژه ژان شناختی رشد ی نظريه

 :فرايند دو طريق از رشدشناختی

   Assimilation                                         جذب

 Accommodation                                 انطباق

  .گيرد می صورت چهارمرحله وطی

 (سالگی ۱ تا تولد) حرکتی – حسی ی مرحله -1
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 (سالگی 7تا ۱) عملياتی پيش ی مرحله -2

 (سالگی 11 تا 7) محسوس عمليات ی مرحله -3

 (سالگی 1۸ تا 11) صوری عمليات ی مرحله-4

 شناختی وساخت طرحواره و ساخت: مفاهیم

  : شويم آشنا شناختی ساخت و  وطرحواره ساخت  مفهوم سه با بحث شروع از قبل  

 .فرد های انديشه يا ذهن ساختمان: از است عبارت ساخت 

 : بنه روان یا طرحواره

 ......( ،گرفتن مکيدن)  وهماهنگ  يافته سازمان رفتاری الگوی يعنی

 .شود می ناميده طرحواره معمولا( اول سال ۱) کودکی شناختی ساختهای

  .شود می ناميده ذهنی عمليات بالاتر سنين شناختی ساختهای و

 شوند می تر پيچيده فرد ساختهای وقتی.شود می تشکيل شناختی ساختهای مختلف های طرحواره اجتماع از نهايتا

 .شوند می مرتب خاص به کلی از مراتبی سلسله بصورت

 جذب:  مفاهیم

 .قرارگيرد موجود شناختی ساختارهای در بتواند که طوری به محيط انتقال يا تغيير فرايند

 با منطبق شناختی ساختار در....( لباس رنگ) جزئيات از نظر صرف با را او( پدرش) بيند می را فردی کودک وقتی:  مثال

 .کند می شناسايی پدر را او و داده قرار آن

 نه شود می خرگوش از جزئی هويج خور می هويج خرگوش که وقتی مانند شود می فرد جزء بيرونی واقعيت جذب در

 . برعکس

( يرش بطری)ی شيشه يک برای است کوچک ی شيشه يک مکيدن برای که را مکيدن ی طرحواره يک نوزاد: ديگر مثالی

 .کند می استفاده بزرگ

   انطباق:  مفاهیم

 . نمود ادراک را موجود واقعيت بتوان تا موجود شناختی ساختارهای تغيير فرايند

 دراکا به بتوان تا داده بسط و تغيير را موجود ساخت پرداخت شناسايی به نتوان موجود ذهنی ساخت با وقتی بعبارتی

 . رسيد درست

 را خود مکيدن شناختی ساخت يا طرحواره بزند مک را جديد بزرگ بطری نتوانست کودک وقتی قبلی مثال در:   مثال

 .شود منطبق واقعيت بر تا دهد می تغيير

 . شود می سازگاری و رشد سبب دائم وانطباق جذب اين

 شناختی رشد مراحل

  .کند می  تقسيم چهارمرحله به را شناختی رشد پياژه

 قبل مراحل در او شناختی ساخت با مراحل اين از يک هر در کودک شناختی ساخت که است آن رشد مراحل مهم ويژگی

  . است متفاوت کيفی و کمی نظر از ، بعد و
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 امید زمانی

 .است نامتغير رشد توالی يعنی. است قبلی مراحل از عبور مستلزم ديگر ی مرحله به کودک ورود

 در را زمان اهميت خواهد می شده ارائه برسالهای او تاکيد. باشد نمی يکسان کودکان ی درهمه هرمرحله پايان و شروع

 .است تقريبی بصورت سنين ی ارائه و نمايند می طی را مراحل اين جهان کودکان ی همه بهرحال.دهد نشان رشد

 (سالگی ۲ تا تولد) حرکتی – حسی ی مرحله

 مرحله اين پايان) آموزی زبان از پيش کودک که است آن ناميدن حرکتی – حسی علت. گيرد می بر در را اول دوسال

   .شود می محدود حرکتی و حسی اعمال به او شناختی فعاليتهای لذا و سازد درونی ذهن در را خارج دنيای تواند نمی(

  . نيست خبری بعدی مراحل پردازی نماد از آنها در که دارد اشاره غيرکلامی رفتارهای به حرکتی و حسی تفکر

 عهتوس سرعت به انطباق و جذب طريق از فعاليتها اين اما دارد بازتابی ی جنبه زندگی اول روزهای در کودک فعاليتهای

 . يابند می تغيير يافته سازمان کاملا فعاليتهای به مرحله اين پايان در و يافته

 خهایپاس اين وکودک شود می متولد ،مکيدن زبان دادن ،حرکت کردن گريه مانند بازتابی ارثی توانايی تعدادی با نوزاد

 باره در  خطا و آزمايش با اول ماه از بعد اما دهد می بروز محيطی مقتضی محرکهای حضور در فقط اول درماه را بازتابی

 فکرت امورمبنای بين تميزدادن ی اوليه اعمال واين شود قائل تميز امور بين شود می قادر و زند می دست بازتابها اين ی

 . دهند می تشکيل را کودک

   حرکتی – حسی فرعی مراحل

 ( ماهگی يک پايان تا تولد از) بازتابی فعاليت ی مرحله .1

 ( ماهگی چهار تا يک از) دوری واکنش اولين ی مرحله .۱

 ( ماهگی هشت تا ازچهارماهگی) دوری واکنش دومين ی مرحله .۲

 ( ماهگی دوازده تا ازهشت)ثانوی های طرحواره هماهنگی ی مرحله .4

 ( ماهگی هجده تا ازدوازده) دوری واکنش سومين ی مرحله .۸

 ( ماهگی وچهار بيست تا ازهجده) ذهنی فعاليتهای طريق از جديد وسائل ابداع ی مرحله .۶

 ( ماهگی یک پایان تا تولد از) بازتابی فعالیت ی مرحله

 ستا بعدی های دوره رشد مبنای بازتابی رفتارهای ،مکيدن... اين زدن چنگ مثل بازتابهای طريق از دنيا با کودک ارتباط

 يزن انطباقی فعاليتهای حال با اين.شود می مکيدن خلاصه درعمل عمدتا که گيرد می صورت جذب اوازطريق اکثراعمال.

 اومی  سازد می منطبق آن با را دهان خود لب و وضع بسرعت ولی بزند مک را پستانک تواند نمی گيرد مثلا می صورت

 دراز دست آنها کند،بسوی متمرکز براشياء را خود نگاه تواند

 .کند دراز دست آن بسوی هم و کند نگاه هم همزمان تواند ونمی نيست هماهنگ اعمال اين ولی بگيرد را آنها و کند

 ( ماهگی چهار تا یک از) دوری واکنش اولین ی مرحله

  بصورت عمل يک انجام از پس کودک که است اين دوری واکنش از منظور

 دستان کردن وبسته باز در تکرار مثلا.پردازد می آن تکرار به تصادفی

 انگشتان ويامکيدن 

 است کودک خود بدن بر اعمال اين انجام نخستين يا اولين به آن نامگذاری علت
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 است بعدی رفتار محرک خود کودک پاسخ که است اين آن ناميدن دوری 

 .است ديگر بخش با بدن از بخشی بين تعامل بنابراين

 : مرحله این مهم های ویژگی

 چرخاند می آن بطرف را سر صدا شنيدن با مثلا ازاعمال ای پاره شدن هماهنگ. 

 ديگران رفتار نه خود رفتار تکراری و تقليدی رفتار ظهور 

 نهسي با تماس از گيردپيش می قرار آغوش در خوردن شير وضعيت در وقتی مقدماتی انتظاری رفتار شدن ظاهر 

 . کند می مکيدن به شروع مادر ی

 ( ماهگی هشت تا ازچهارماهگی) دوری واکنش دومین ی مرحله

 دهد می انجام عادتهای حرکتی برروی بلکه بازتابها روی بر نه را تکرار  کودک که است اين دوری واکنش دومين از منظور

 به و محيط دستکاری به عمدتا کودک.ميپردازد آن به تکرار صدا شنيدن با و دهد می تکان را  جغجغه تصادفی يک مثلا

 .پردازد می آن تکرار تغييرو حفظ

  است  خودکودک بدن از خارج برمحيط اعمال اين انجام دومين به آن نامگذاری علت

 : مرحله این مهم  ویژگی

  شود پنهان يا  خارج کامل او ديد از شيئ اگر

 پردازد نمی آن کردن پيدا به و شده حذف ازجهان

 باشد معلوم آن از بخشی که حالتی در مگر

 . است نکرده درک را شيئ بقای مفهوم هنوز کودک

 ( ماهگی دوازده تا ازهشت)ثانوی های طرحواره هماهنگی ی مرحله

 پياژه که آورند می وجود به را تری پيچيده های طرحواره و شوند می هماهنگ هم با  دوری واکنش ،دومين مرحله اين در

 کند طرف بر را مانعی تواند می کودک که رسد می ای مرحله به اعمال بين نامدهماهنگی می ثانوی های طرحواره را آنها

 .برسد خود هدف به واسطه طريق از يا.برسد خود نطر مورد شيئ به تا

 : مرحله این مهم های ویژگی

  است مشاهده قابل کودک رفتار در اعمال و قصد

 شود می کسی ورود منتظر در شدن باز با. است کامل انتظاری رفتار

  پردازد می آن کردن پيدا به و نشده حذف ازجهان شود پنهان يا  خارج کامل او ديد از شيئ اگر

 آن بدنبال اول جای در شود پنهان ديگری جای در شيئ اگر ولی کند می درک را شيئ(  نگهداری) بقای مفهوم  کودک

 .گردد می

 ( ماهگی هجده تا ازدوازده) دوری واکنش سومین ی مرحله

  هرجايی در شود پنهان ديگری جای در شيئ اگر شود می کامل درکودک  شيئ(  نگهداری) بقای مفهوم  مرحله اين در

 تهداش جالبی نتايج تصادفا که پردازد می اعمالی به  دوری واکنش دردومين.اوليه جای در فقط نه گردد می آن بدنبال
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 می شآزماي به محيط در يعنی کند توليد را جالبی نتايج تا کوشد می عمد به کودک دوری واکنشهای سومين در اما.باشد

 دهد می رتابپ در تغييراتی بار هر ولی پردازد می گلوله يک پرتاب تکرار به مثلا. کند بررسی و کشف را موقعيتی تا پردازد

   نيست ای کليشه تکرار ديگر اينجا در.ببيند را آن نتايج تا

 : مرحله این مهم های ویژگی

 است قبل از بيشتر مراتب به انطباق عمل مرحله اين در ولی گرفت می صورت بيشتر جذب قبل مراحل در

 ( ماهگی وچهار بیست تا ازهجده) ذهنی فعالیتهای طریق از جدید وسائل ابداع ی مرحله

 که ددگر می  شيئ بدنبال کند نمايی باز ذهنی تصورات صورت به را محيط از هايی جنبه تواند می کودک  مرحله اين در

 شتربي شده خارج خطا و کوشش حالت از مسئله حل اين بنابر. است نديده هم را  آن شدن پنهان و ببيند را آن تواند نمی

 بر با دتوان می زند نمی وخطا کوشش به دست ديگر شود روبرو ای تازه موقعيت با اگر کودک. کند می پيدا ذهنی ی جنبه

 .شود می درونی اعمال خلاصه.کند می ابداع را ای تازه راههای و وسايل ، روابط قراری

 (  سالگی هفت تا ازدو) عملیاتی پیش ی مرحله      

.  بپردازد قیمنط تفکر يا عملياتی تفکر به تواند نمی کودک  که است اين عملياتی پيش به مرحله اين  نامگذاری علت     

 :شود می تقسيم زير فرعی ی مرحله دو وبه است مرحله اين بارز مشخصات از زبان و نماد از استفاده

 (سالگی چهار تا ازدو) مفهومی پيش ی مرحله

 (سالگی هفت تا چهار از) شهودی ی مرحله

 (سالگی چهار تا ازدو) مفهومی پیش ی مرحله

 جامعيت زا و نيستند مفهوم کلمه واقعی معنی به کودکان مفاهيم  که است اين مفهومی پيش به مرحله اين  نامگذاری علت

 طبيعی ادب نوع همان از پنکه يک از حاصل باد که بفهمد تواند نمی دارد باد از که تصوری با کودک مثلا نيستند خوردار بر

 .پردازد می بندی طبقه برای اشياء از جنبه يک به فقط او.است

 مرحله این های ویژگی

 رود می کار سر به کند می فکر او پوشد می رسمی لباس مادر کند می حکم ها شباهت روی از يعنی:  تمثيلی منطق

 کند نگاه امور آن به ديگری ديد از تواند نمی بيند می خود ديد از را امور:  محوری خود يا مداری خود

 اندارج را خورشيد و ابر مثل متحرک اشياء و نگرد می جاندار ی ديده به عروسک با بخشد می جان اشياء به: انگاری جاندار

 .پندارد می

 (سالگی هفت تا چهار از) شهودی ی مرحله

 مرا ی ظاهری جنبه بر و دارد ادراکی جنبه ی بيشتر کودکان تفکر  که است اين شهودی به مرحله اين  نامگذاری علت

 ظرف کوچکتر کند فکر می اندازد می مهره مساوی تعداد به بزرگ و کوچک دردو ظرف کودک وقتی مثلا است مبتنی

 .دارد بيشتری ی مهره

 مرحله این های ویژگی

 گيرد می ناديده را ديگر های جنبه و کند می تکيه امور مشخص ی جنبه از يکی بر. 
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 بود واهدخ همان اوليه حالت به شیء يک گرديدن باز با بفهمد تواند نمی يعنی است ناپذير بازگشت آنان استدلال 

 .است نيافته دست بقاء مختلف مفاهيم به يعنی. است قبلی شیء شیءهمان بنابراين

 (سالگی ۱۱ تا 7 از) محسوس عملیات ی مرحله

 شود وقتی گفته مثلا انتزاعی و فرضی امور با نه است ملموس و عينی محيط با  کودک  فعاليت مرحله اين  مهم ويژگی

 با لیو دهد درست تواند پاسخ نمی کوچکتر است همه از کسی چه است کوچکتر رضا از علی و است تر حسن بلند از علی

 کند می مشخص را فرد کوچکترين نگاه سريع يک با آنان حضور

 طبقه توانايی و. است وحجم سطح  ،مايع، ماده ، طول ، عدد( ذهنی نگهداری)بقای مفهوم درک مرحله اين مهم رويداد

 .است ديگر مهم رويدادهای از عدد مفهوم درک و کردن ،رديف اشياء بندی

 دارد روابط درک به نياز که آنها وتفاوتهای بين ها اساس شباهت بر گروهی ازاشياء کردن دسته

 :مثال

 تعداد می گويد مرحله اين از کودک قبل شود می داده کودک به ای چوبی قهوه مهره هفت و سفيد چوبی مهره بيست

 نمی زيرا.سفيد گويد چوبی می های مهره يا است بيشتر سفيد های تعداد مهره شود پرسيده او از اگر است سفيدها بيشتر

 دراين.کند می مقايسه ای قهوه با را سفيد های مهره فقط او.دهد قرار مختلف  طبقه دو در واحد آن در را چيز يک تواند

 .بدهد درست پاسخ تواند می مرحله

 که است از اشياء ای مجموعه معرف عدد هر زيرا است لازم رديف کردن هم و بندی طبقه توانايی هم مفهوعدد درک برای

 (دنکر سری توانايی)  است  بزرگتر خود وازقبلی کوچکتر خود ازعددبعدی هر عدد وضمنا هستند مشترک تعداد ازلحاظ
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 (سالگی ۱۵ تا ۱۱ از) صوری عملیات ی مرحله

 می يهفرض به طرح شود می مسلط صوری منطق برقوانين و کند می راکسب  انتزاعی و فرضی امور برحسب تفکر نوجوان

 تر بلند حسن از علی)قبلی به سئوال راحتی به ذهنی بررسی  با و کند می بررسی ملموس امور با نه ذهن در را آن پردازدو

 امکانات و فرضيات دنيای در امروز نوجوان .دهد می پاسخ( است کوچکتر همه از کسی چه  کوچکتراست رضا علی از و است

 مرحله اين کند نوجوانان می زندگی حال زمان واقعی دنيای در ی قبل مرحله کودک در حاليکه کند می زندگی آينده

 .هستند خويش هويت کشف دنبال به و.هستند افکار فلسفی ذهن و  دارای و ناسازگارند و آرمانگرا

     Classical Conditioning    کلاسیک سازی شرطی

 Operant Conditioning               عامل سازی شرطی

 .شود می آموخته رويدادها همايندی يعنی شود می تشکيل پيوند و ارتباط دو هر در:  مشترک وجه

 .آيد ديگرمی رويداد پی در رويدادی شود می يادگرفته درکلاسيک

 آيد می معينی آمد پی پاسخی متعاقب ميشود يادگرفته درعامل

 کلاسیک شرطی یادگیری

 پاولوف ايوان

 کلاسيک شرطی اساسی اجزای

 شرطی غير محرک 

 غيرشرطی پاسخ 

 خنثی محرک 
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 شرطی محرک 

 شرطی پاسخ 

 شدن شرطی از پیش

 

 

 

 

 

 

 شدن شرطی هنگام

 

 

 

 

 

 کلاسیک شدن شرطی
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 کلاسیک شرطی از مثالهایی

 معرض در حياط در درپی پی گذشته روز سه او زيرا گيرد می تهوع حالت رسد می تفريح زنگ وقتی اولی کلاس يک

 .است قرارگرفته برخورد

  .شود تهوع حالت سبب تواند می که خاصی بوهای 

 دستان و زانوها لرزيدن و سرد عرق ، غيرمنطقی ترسهای

 . هستند خنثی آموز دانش توجه حصول در درس و معلم ، مدرسه،کلاس مثال برای

  ثیخن های محرک با فعاليتها اين و نمايد می ايجاد را عاطفی پاسخهای خودکار بصورت  درکلاس يا مدرسه در فعاليتهای

 . شود می مرتبط و شده همايند

 نمايد می ايجاد را عاطفی پاسخهای  پيشين خنثای های محرک ، تکرار حضور از پس

 خودی به خود بهبودی – خاموشی -فراگیری مرحله

 شدن( شرطی درحال) تکرارهمايندی: فراگيری مرحله

 هيادگرفت پاسخ رفته رفته شود می ارائه غيرشرطی محرک بدون بار چند شرطی محرک شدن ازشرطی پس : خاموشی

 .رود می بين واز محو شده

 خپاس  شود می ارائه غيرشرطی محرک بدون بار چند شرطی محرک بعد مدتی خاموشی از پس :خودی به خود بهبودی

 .رود می بين واز محو شده  زنده پاسخ رفته رفته نشود ارائه غيرشرطی محرک واگر زند سرمی مجدد شده يادگرفته

 محرک تشخیص یا افتراق

 شکل دايره به نور:مثال .نشود داده پاسخ شرطی محرک مشابه محرکهای وبه شرطی محرک به فقط  شرطی پاسخ دادن

 .ندهد پاسخ بيضی  شکل به ولی دهد پاسخ

 بالاتر سطح در یا ثانوی سازی شرطی
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 : است مرحله دو حداقل مستلزم

 شدن شرطی -1

 بايک شدن همراه با و کند می ايفا را غيرشرطی محرک نقش بعد درمرحله( صدا)شرطی محرک شدن شرطی از پس -۱

 .کند می  منتقل( نورقرمز) آن به را کرده کسب قبلا خاصيت تکرار، و( نورقرمز)ديگر خنثای محرک

 فعال سازی شرطی

 A-B-C  است روبرو ساده ترتيب به يادگيری

 ( محرک) آيند پيش           Antecedent (stimulus)         

 ( عمل) رفتار                     Behavior      (action) 

 (  مجدد کننده تقويت) آمد پیConsequence (re-enforcer) 

 ترندایک ادوارد

 (وخطا آزمایش) خطا و کوشش یادگیری

 نا آمدهای پی آن بدنبال  که اعمالی به نسبت آيد می( خوشايند)مطلوب آمدهای پی آن بدنبال که اعمالی

 دارند بيشتری تکرار احتمال آيد می(  ناخوشايند)مطلوب

 عامل سازی شرطی:اسکینر

 Reinforcement & Punishment تقویت و تنبیه  

 را خود چتر خانه ترک هنگام به:مثال برای زنيم می دست معينی چيزهای انجام عدم يا و انجام انتخاب به ما روز هر

 ديربه که کنيم انخاب است ممکن .باشيم داشته کاری ويا اضافه کنيم تلفن خود دوست به خبرهايی کسب برای.برداريم

 انتخاب اينگونه شما که کند می چيز معين چه .ندهيد ياری کمک ی تقاضاکننده وبه نرانيد سرعت غيرمجاز با نرويم کلاس

 کنيد؟

يک  فراوانی: هروقت يعنی.  کنند می قوی را رفتارها ها کننده تقويت  .شود می تر قوی شود تقويت چيزی گاه هر

فراوانی  که آمدهايی پی . است شده تقويت گذشته در رفتار باشد داشته بروز تداوم بالايی نسبتا درحد يا يابد رفتارافزايش

 يهتنب گذشته در رفتار  يابد کاهش فراوانی لحاظ رفتاربه يک:  هروقت يعنی .دارد نام کننده تنبيه دهد می کاهش را رفتار

 . است شده

 احتمال هب آمد پی اين بعلت اگرحسين :شکست وپايش افتاد او پرداخت اسکی به بار اولين حسين گذشته زمستان .مثال

 . است شده تنبيه او بپردازد اسکی به کمتری

 می یمنف آن به شود حذف ويا برداشته آمدی پی اگر و مثبت آن به شود اضافه ويا ارائه آمدی پی اگر تنبيه و تقويت در

 گوييم

 :داريم تنبيه و تقويت نوع دو بنابراين

              Positive Reinforcement مثبت تقويت

             Negative Reinforcement   منفی تقويت

                      Positive Punishmentمثبت تنبيه
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                     Negative Punishmentمنفی تنبيه

 گرفتن ۱1 نمره و خواندن درس             Positive Reinforcement مثبت تقويت مثال

 قبلی منفی نمره وحذف خواندن درس            Negative Rehnforcement  منفی تقويت مثال

     دنش وجريمه نخواندن درس           Positive Punishmentمثبت تنبيه مثال

 ورزش از  شدن ومحروم نخواندن درس Negative Punishment   منفی تنبيه مثال

 وتنبیه تقویت انواع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقویت انواع

 اولیه یا نخستین های کننده تقویت

 ،استراحت ،آب غذا مانند است نيامده بدست يادگيری طريق از خاصيت اين و دارند کننده تقويت خاصيت ذاتا 

 یاشرطی شده یادگرفته یا ثانویه های کننده تقویت

وکارت  ۱1 ونمره ،تحسين ،ژتون پول مانند اند کرده کسب يادگيری و شرطی طريق از را خود کنندگی تقويت خاصيت

 آفرين

 پریماک اصل

 سواری ،دوچرخه کردن نقاشی باشدمانند هم فعاليت يک تواند اشياءمی بر علاوه ها کننده تقويت او نظر برابر

 بعداز انچهچن زند می سر بيشتری احتمال وبا است خوشايند بيشتر که فعاليتی آن فعاليت دو بين از اصل اين با برابر

 .  دهد می افزايش را آن بروز واحتمال شود می آن تقويت سبب بيايد خوشايند کمتر فعاليت

 داده نقاشی فرصت او به بعد کند کار رياضی کمی بايد اول است رياضی از تر علاقمند نقاشی به که آموزی دانش: مثال 

 .برعکس نه کودک ی برنامه تماشای بعد شب تکليف انجام اول.آن برعکس نه شود
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 محرک تعمیم

 گربه اوي سگ باديدن کودک: مثال. دارد نام محرک تعميم ومتفاوت مختلف محرکهای به  يکسان رفتار بروز يا پاسخ دادن

 .بنامد سگ را آنها

 محرک تمیز

 .بنامد سگ را آن فقط سگ باديدن کودک: مثال  خاص محرک به خاص رفتار بروز يا پاسخ دادن

 پاسخ تعمیم

 گربه گاهی و سگ را آن گاهی سگ باديدن کودک: مثال  خاص محرک يک به متفاوت رفتارهای بروز يا ها  پاسخ دادن

 .بنامد

 اجتماعی شناختی یادگیری ی نظریه

 :گریزآموزی

بروزدهد  رفتاری ،ازخود رهايی و ازآن فرار برای وارگانيزم آزارد می را اکنون ارگانيزم وناخوشايندی آزاردهنده محرک وقتی

 چترخود باران زير: مثال . گويند می گريزآموزی گريزيا جديد يادگيری يادگيری اين به شود رهايی به منجر که

 . يابد تسکين دردمان تا خوريم می مسکن.رابازميکنيم

 : اجتنابی یادگیری

 می درس: مثال . گيرد می ياد و داده بروز را رفتاری نشود وناخوشايند آزاردهنده محرک دچار درآينده آنکه برای ارگانيزم

 نشويم مردود آخرترم تا خوانيم

 بندورا آلبرت ی نظریه

 به انرفتارگري مانند او.است بندورا آلبرت  نظريه اين واضع:ای مشاهده يادگيری يا اجتماعی شناختی يادگيری ی نظريه

 .دارد تاکيد رفتار ی کننده کنترل عوامل بعنوان شناختی و درونی عوامل به گرايان شناخت ومانند محيطی عوامل

 هبلک. دهد می سوق عمل به را آنان محيطی محرکهای نه و شوند می رانده درونی نيروهای ی بوسيله نه مردم او ديدگاه از

 .شوند می تبين محيطی ی کننده تعين وعوامل شخص بين جانبه دو تعامل يک برحسب روانشناختی کارکردهای

 مین را جزء سه اين از يک هيچ. دارند متقابل  تاثر و تاثير برهم شخص رفتار و ، محيط ، شخص: گويد بندورامی آلبرت

 متقابل ریگ تعيين يا متقابل جبر را او ی نظريه:آورد حساب به انسان رفتار ی کننده تعين عنوان به اجزاء ساير از جدا توان

 .نامند می

 متقابل گری تعیین عناصر

 

 

 

 
يادگيری 

و رفتار

:عوامل شخصی

عقايد

انتظارات

نگرش ها

:رفتار

اعمال

انتخاب ها

:محيط

پی آمد ها 

شرايط فيزيکی
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 مشاهده راه از یادگیری مراحل

 : دهد می توضيح زير مرحله چهار در را مشاهده راه از يادگيری بندورا

 توجه ی مرحله 

 يادداری يا يادسپاری به ی مرحله 

 آفرينی باز يا توليدی ی مرحله 

 ياتقويتی  انگيزشی ی مرحله 

 توجه ی مرحله

 : دارند دخالت افراد توجه جلب در زيادی عوامل. شود توجه آن به بايد شود گرفته ياد بايد آنچه

 : بیرونی عوامل

 انندم شود می توجه جلب سبب الگو يا سرمشق فرد بودن تحسين مورد و بودن احترام ،مورد ،شايستگی ،شهرت جذابيت

 .معروف شخصيتهای و ،بازيگران قهرمانان

 .دارد اثر آموزان دانش توجه بر آنها جذابيت و تدريس مطالب بودن مشخص و متمايز چون عواملی

 : درونی عوامل

 1دارد اثر او توجه فرايند بر فرد اکتسابی رجحانهای و برانگيختگی سطح شناختی و ادراکی وآمادگی استعداد

 یادداری یا یادسپاری به ی مرحله

 نياز مورد د رويدا دو. ندارد پاداش و تقويت به نيازی و گيرد می صورت مجاورت اصل طبق يادگيری که است معتقد او

 :از عبارتند مشاهده راه از يادگيری برای

 ( توجه ی مرحله) سرمشق عملکرد به توجه

 (يادسپاری به ی مرحله)دازمدت ی حافظه در عملکرد آن نمادی نمايی باز

 را قسرمش فعاليتهای که گرانی مشاهده.پذيرد می صورت کلامی و(ها پديده تصويرذهنی)تجسمی دوصورت به بازنمايی

 بهتر ندکن می مشاهده صرفا که کسانی از کنند می گردانی رمز ذهنی روشن تصاوير يا مختصر های ،نشانه کلمات بصورت

 .  کنند می فراموش کمتر و گيرند می ياد

 آفرینی باز یا تولیدی ی مرحله

 مرحله ين ا انجام.آيند می در آشکار اعمال صورت به حافظه در شده ذخيره  کلامی و تجسمی رمزهای مرحله سومين در

 بياموزد بود قرار آنچه با مقايسه در را آموز دانش عملکرد ی نحوه تا دهد می را امکان اين معلم آموزبه دانش سوی از

 لممع. نمايد می يادآوری و کرده رمزگردانی خود عملکرد در ديده که را آنچه از قسمتی تنها آموز دانش گاهی.کند ارزيابی

 ردبازخو دهد می نشان تحقيقات.کند می فراهم اصلاحی خورد باز تعبيری به و کرد خواهد کمک کامل رمزگردانی در او به

 .     دارد ای سازنده تاثير گيرنده ياد رفتار بر تنبيه يا تقويت با همراهی بدون ی ساده

 یاتقویتی انگیزشی ی مرحله
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 ريهنظ. شود همراه تقويت با که شود می تبديل عملکرد به صورتی در مشاهده راه از شده گرفته ياد رفتار مرحله دراين

 که تاس اين در آنان ی عمده اختلاف ولی دارند نظر اتفاق تقويت تاثير ی باره در فعال سازی شرطی و اجتماعی يادگيری

 ندارد ادیزي نقش يادگيری در و است موثر عملکرد انجام برای يادگيرنده انگيزش بر تقويت  اجتماعی يادگيری نظريه در

 .شود می رفتار يادگيری موجب تقويت که است نظر اين بر اعتقاد فعال سازی شرطی درنظريه که صورتی در

 بندورا ی نظریه در تقویت انواع

 ديگران رفتار از برداری الگو يا تقليد برای يادگيرنده رفتار مستقيم تقويت .1

 رفتار پيامدهای راه از تقويت .۱

  جانشينی تقويت .۲

 باشد می جديد و است جديد او نظريه در آنچه  جانشينی تقويت وتنبيه جانشينی تنبيه

 است جانشينی تنبيه و جانشينی تقويت مفاهيم است جديد او نظريه در آنچه

 جانشینی تنبیه و جانشینی تقویت

 دست دهش تقويت هم او ديگران تقويت مشاهده با بلکه شود نمی تقويت مستقيم بصورت فرد خود جانشينی تقويت در

 امانج را رفتار همان هم آنها تا شود می سايرين تقويت سبب جمع در آموز دانش يک تشويق مانند.زند می رفتار همان به

 دهند

 به دست دهش تنبيه هم او ديگران تنبيه مشاهده با بلکه شود نمی تنبيه مستقيم بصورت فرد خود جانشينی تنبيه در

 انجام را رفتار همان هم آنها تا شود می سايرين تنبيه سبب جمع در آموز دانش يک تنبيه مانند.زند نمی رفتار همان

 ندهند

 رشد روانشناسی اصول                 پوینت سوم                                                                                                        پاور 

 رشد چیست؟ 

  .دهند می روی زمان مرور به که شخصيتی و اجتماعی ،  جسمی تغييرات از ای زنجيره از است عبارت رشد

 .يابد می ادامه حيات دوره تا و آغاز نطفه انعقاد از که است تغييراتی الگوی

 رشد کودک

 .کودکی دوران در تغييرات اين علمی بررسی از است عبارت نيز کودک رشد مبحث

  رسش:

 .شود می آشکار زمان طول در که نمو ژنتيکی فرايند

  کيفی و کمی تغييرات:  شوند می تقسيم گروه دو به رشدی تغييرات

 کمک هب مثال برای را تغييرات اينگونه. دهند می روی ها اندازه و تعداد ، مقادير در که تغييراتی از عبارتند کمی تغييرات

 تغييير ، باشد خصيصه يک کاهش يا افزايش شامل که تغييری هر. گرفت اندازه توان می اينچ و پوند گيری اندازه واحدهای

 شود.  می محسوب کمی

  :  کيفی تغييرات
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 مونهن دوستی مورد در کودکان برداشت تحول سير.  سازمانی يا  ساختاری ، کارکردی ، فرايندی تغييرات از است عبارت

 داد. نشان را تفاوت توان می فقط کرد مشخص دقيق توان نمی را تحول اين مقدار. است کيفی تغييرات از ای

  :  وکيفی کمی تغييرات مثال

 چهار ، مبلمان منورد در مورد چهار ، غذا درباره بايد تصاوير اين از مورد چهار.  ببيريد مختلف مجلات از را تصوير شانزده

 متفاوت سنين در کودک چند يا خود فرزندان از.  باشند ها لباس ی درباره هم مورد چهار و بازی اسباب درباره مورد

 لانتظار که رهمانطو. آورند يا به را تصاوير اين بخواهيد آنها از ، بعد دقيقه دو يکی سپس.  کنند نگاه تصاوير اين به بخواهيد

 در میک تغيير يک نشلنگر آزمايش اين. آورند می ياد به را تصويرها اين ، خردسال اطفال از بيش بزرگتر کودکان رود می

 در که شد خواهيد متوجه دهيد قرار مشاهده تحت را نظر مورد کودکان اگر اما. است اطلاعات آوردن ياد به توانايی

 بر تر خردسال کودکان.  شود می ديده هم کيفی تغيير نوع يک ، آزمايش های ماده اوردن ياد به برای آنان راهبردهای

 .کنند نمی بندی دسته را مسائل بزگتر کودکان خلاف

 چگونگی رشد:

 

 

 

 

 

 

 رشد پیوسته و ناپیوسته:

 چيست؟ رشدی تغيير ماهيت

 شکل به قبلی تجربيات بر جديد تغيير يا واقعه هر که است پيوسته و مستمر فرايند يک رشد که هستند معتقد برخی

 .شود می نگريسته وتغييرجهت انقطاع بدون تدريجی و آرام رشد.شود می ساخته منظم

 درهر کيفی های تفاوت رابصورت رفتار وسازمان نگرند می مراحل يا هم از جدا مراحل سری يک بعنوان را رشد برخی

 .نگرند می مرحله

 چيست؟ رشدی تغيير ماهيت

 زاويه لکهب نيستند جايگزين رقيب و متضاد وجهی دو متغير يک رشد بودن ای ومرحله انقطاع با بودن پيوسته و مستمر 

 ستا فری دو های چهره ديگر ديد از و گلدان ديد يک از که معروف عکس مثل. هستند کل يک از متفاوت پرسپکتو و ديد

 رشد روانشناسی

 اين نآ مطالعات و پردازد می مختلف سنين در افراد اجتماعی و هيجانی ، شناختی ويژگيهای بررسی به رشد شناسی روان

 چه دارای سنی هرمقطع در و شود می سازگار خود محيط با چگونه فرد سن هر در که دهد می ما به را ت اطلاعا
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 روان. دهد می قرار بررسی مورد را تحول و رشد بر حاکم اساسی اصول رشد شناسی روان همچنين است توانمنديهايی

 .است داشته نوجوانی و کودکی به را خود توجه بيشترين اما دارد ارتباط انسان زندگی دوران همه به رشد شناسی

 رشد شناسی روان اصول و  تعریف

 در ار فرد عملکرد و عاطفی ، ذهنی ، جسمی(  کيفی و کمی)تغييرات و تحولات جريان که است علمی ، رشد شناسی روان

 .کند می مطالعه مرگ هنگام تا( نطفه انعقاد لحظه از)  تولد لحظه از عمر طول

 .دارد ادامه انسان زندگی ی پهنه سراسر ودر شروع نطفه ازانعقاد که تغييری يا حرکت الگوی از است عبارت: رشد

 ساختهای ، اجتماعی رفتاری ، حرکتی مهارتهای چون موضوعات به رشته اين بررسی مورد تحولات و تغييرات حوزة

 لمراح در را تجربه و محيط تأثيرات و روانی متغيرهای شدن دگرگون ، رشته اين.  شود می مربوط شخصيت و شناختی

   دهد می توضيح را آنها رفتن بين از و گيری شکل چگونگی و سازد می مشخص رشد

 تاس نوجوانی و کودکی دورة به آن توجه بيشترين ولی شود می مربوط انسان زندگی مراحل تمام به رشد روانشناسی

 ی کاربرد علوم  و پایه  یا بنیادی علوم

 مورد رد ای نظريه به خود کار نتايج به رسيدن کنند می ها پديده ميان روابط کشف در سعی که بنيادی علوم عمدة هدف

 ائلمس به نيست اصولی و منطقی های پاسخ کشف برای تلاش در کاربردی علوم هدف حالی در ، پديدهاست موجود وضع

 نمی ائهار خاصی نظرية کاربردی علوم ، ديگر عبارت به.  مفيدند نتايج دنبال به همواره بنابراين ، است اساسی و ضروری

 يکی اجتماعی احوال و اوضاع با متناسب و عملی طول به تا پردازند می مختلف های نظريه آزمودن به بيشتر بلکه ، کنند

 . برگزينند را

 . است کاربردی علوم جملة از ديگر اعتبار به و بنيادی علوم زمرة در اعتباری به رشد روانشناسی

 ندک کشف کودک اجتماعی و عاطفی ، ذهنی رشد برای را هايی نظريه تا کند می کوشش که نظر اين از رشد روانشناسی

 يک ، کند وارد کودک زندگی در عملی طور به را علمی های يافته اين دارد سعی که آنجايی از و است بنيادی علم يک

 . نيازمندند آن به زندگی مختلف های دوره در معلمان و مربيان همة که است کاربردی علم

 رشد روانشناسی تاریخچة

 ظرفيتهای تمام کردن شکوفا و جانبه همه رشد برای امکانات آوردن فراهم و حمايت کودکان مطالعة از هدف امروزه اگر

 . است داشته وجود کمتر گذشته در ديدگاهی چنين ، آنهاست انسانی

 باستان دوران

 ۲74 سال تا) قديم روم در مثلاً .  بردند می اين از مختلف دلايل به را کودکان که افتاد می اتفاق بسيار باستان دوران در

 دايانخ قربانی را کودکان آن در که رويدادهايی از است پر گذشته تاريخ.  بود والدين قانونی حق کودکان کشتن( ميلادی

 . کردند می بتها و

 ، شتربي آنان.  بماند زنده نبايد گريد می اندازه از بيش يا دارد عادی غير اندازه و شکل که نوزادی داشتند عقيده روميان

 يا و ندانداخت می ها رودخانه و دريا به يا کردند می نابود را بقيه و داشتند می نگه زنده بود پسر اگر بويژه را فرزند اولين

 یم اتفاق بسيار.  آمد می حساب به جمعيت کنترل برای عادی شيوة يک ، کودکان کشتن.  کردند می حيوانات طعمة

 . کردند می مدفون ديوارها لای در را کودکان که افتاد
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 اعراب و چین

 دليل به آن حوادث که جاهليت دوران اعراب بين در.  فروختند می را خود دختران ، پدران که بود رسم ها چينی بين در

 دليل به را خود فرزندان اعراب زمان آن در بود حاکم اسفباری وضعيت ، شده بيان روشنتر اسلام ظهور با بودن نزديک

 کردند می مدفون زنده زنده ، نفقه پرداخت از گريز نيز و قومی های تعصب

 اسلام و الهی ادیان تعالیم

 يند آخرين و کاملترين عنوان به اسلام.  بود الهی اديان تعاليم شد جنايتها اين مانع همه از بيش آنچه گذشته دوران در

 ارزش آنچنان کودک اسلامی تعاليم در.  کرد ظهور کودک به نسبت بينش در انقلابی ، نتيجه در و بينشها در انقلابی با الهی

 – را مازن يا خاست نمی بر سجده از او ، بود نشسته( ص) رسول حضرت دوش بر کودکی وقتی تا که بود يافته جايگاهی و

 عوض کودک برای قوانينی اسلام صدر در.  کرد می تمام عجله با کودک گرية خاطر به.  دارد که اهميتی و ارزش همه آن با

 . رسد می آنها به اندک اندک بشر ، قرن چهارده از بعد اينک که شد

 کودک برای اسلام قوانین و اصول

  کودکان قتل از جلوگيری .

  کودکان به محبت و مهرورزی

  کودکان شخصيت به احترام

  کودکان با متناسب رفتار

 کودکان تربيت به توجه

 جدید عصر در کودک دربارة مطالعه تاریخچه

 به یا تازه تغييرات آنان به نگرش چگونگی و کودکان زندگی در( رنسانس) جديد عصر آغاز و وسطی قرون شدن تمام با

 با خصمانه و وحشيانه رفتارهای و ها نگرش شاهد(  1۱ و 1۵ قرن دو تا حتی) نيز دوره اين در که چند هر.  آمد وجود

 .است يافته بهبود گذشته به نسبت کودکان زندگی همه اين با ولی ، ايم بوده کودکان

 هفدهمقرن 

 به یا تازه تغييرات آنان به نگرش چگونگی و کودکان زندگی در( رنسانس) جديد عصر آغاز و وسطی قرون شدن تمام با

 با خصمانه و وحشيانه رفتارهای و ها نگرش شاهد(  1۱ و 1۵ قرن دو تا حتی) نيز دوره اين در که چند هر.  آمد وجود

 . است يافته بهبود گذشته به نسبت کودکان زندگی همه اين با ولی ، ايم بوده کودکان

 گاهآموزش کتابهای انتشار با او.  شود می آغاز کمينيوس آموس يوهان با ، کودک درباره تجربی و علمی تحقيق تاريخچة

 او استعدادهای و های علاقه به و داد قرار بررسی مورد ای گانه جدا فرد عنوان به را کودک ، تصاوير در جهان و کودکی

 فهمندب بهتر را مطالب کودکان تا کرد تشريح خوانند می کودکان که را مطالبی  ، تصاوير در جهان کتاب در او.  کرد توجه

. 

 حواس راه از که هايی تجربه واقع در و ، است سفيدی لوح همانند نوزاد ذهن بود معتقد(  1714 – 1۶۲۱) لاک جان

 کرد می تأکيد مادر و پدر مسئوليت بر اساس اين بر او.  سازد می متفاوت ممتازو ديگران از را او شخصيت شود می حاصل
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 ازمل تجارت به بتواند آن طريق از کودک تا سازند فراهم مساعدی محيط ، تولد لحظة همان از بايد ايشان که بود معتقد و

 . کرد جلوگيری کودکان رغبتهای و ها علاقه از بايد تأديبی روشهای با که بود معتقد او.  يابد دست

 هیجدهمقرن 

 موهبت دارای که است نشده رام و شريف موجودی نوزان بود معتقد لاک جان خلاف بر(  177۵ – 171۱) روسو ژاک ژان

 ورط به و است ذاتی خوب صفات تمام که بود عقيده اين بر او.  است اخلاق و عدالت حس نيز و شر و خير تشخيص درونی

 ابکت در او اساس بر.  است محيط نابجای دخالتهای شود می صفا اين رشد مانع آنچه ولی ، کند می رشد فرد در طبيعی

 و فوذن هيچگونه نبايد طفل تربيت مورد در که بود معتقد وی.  کرد مطرح کودک تربيت و تعليم در را آزادی روش اميل

 صورت يحصح تربيت تا شود واگذار خود طبيعت به بايد کودک يعنی ؛ شود طبيعی طور به بايد تربيت و اعمال تحميلی

 . گيرد

 نوزدهمقرن 

 به تانکودکس بنيانگذار نخستين او ، کرد منتشر را انسان تربيت کتاب قرن اين اوايل در( 1۵۸۱ – 17۵۲) فروبل فردريک

 و فعاليتها اين بيشتر و آمد وجود به کودک مطالعه رد بيشتری جوش و جنب نوزدهم قرن دوم نيمه در.  رود می شمار

 اشیروانشن طليعة را ها پژوهش گونه اين بتوان شايد.   بود کودک زندگی شرح درباره کتابهايی نشر پيرامون ها حرکت

 کتاب اين در او.  برد نام توان می را( 1۵۵۱) آلمانی پرير ويلهلم اثر کودک ذهن کتاب ؛ کتابها مهمترين از.  دانست رشد

 رهدو هر در رشد های جنبه از بسياری که است گرفته نتيجه و پرداخته حيوانات رفتار با خود کودک رفتار مقايسة به

 است يکسان انسان و حيوان ميان عضلات کنترل در بخصوص

 در ديگری مهم گام نوزدهم قرن نيمه در.  آورند می حساب به کودک روانشناسی پيشگامان از را پرير دليل همين به

 کودک ناسیروانش پيشروان از نيز را او که شد برداشته آمريکايی هال استانلی وسيلة به کودک روانشناسی در علمی تحقيق

 گروه ، پرسشنامه روش اجرای با ، داشت قرار داروين چارلز های ظريه و مطالعات تأثير تحت که او.  آورند می شمار به

 منض وی.  داد قرار مطالعه مورد احساس و تفکر باور تحويل و ها ويژگی نظر از مختلف سنين در را کودکان از بزرگی های

 خود مشاهدات زمينة در يیگزارشها که خواست می نيز آموزگاران از و کرد می مصاحبه کودکان والدين با روش اين اجرای

 طلاعاتیا توانست تجربی و عينی فنون ساير و پرسشنامه ، طبيعی مشاهدة روشهای با او.  بنويسند او برای شاگردانشان از

 . کند آوری جمع

 بیستمقرن 

 وايلا در.  است شده انجام قرن اين در کودک روانی و جسمانی رشد دربارة علمی و تجربی تحقيقات و مطالعات بيشترين

 و ابداع را کودکان هوش آزمون اولين ، سيمون همکارش کمک به بينه آلفرد نام به فرانسوی روانشناسی يک قرن اين

 بر کودکی دورة های تجربه عميق تأثير درباره را خود های نظريه نيز فرويد زيگموند که بود سالها همين در.  کرد تدوين

 ملع طريق از آموزش به کودک نياز دربارة نيز آمريکايی ديوئی جان عقايد.  ساخت مطرح بزرگسالی دوره رفتار و روحيه

 . گذاشت جا به خانه در چه و آموزشگاه در چه کودک تربيت و تعليم در زيادی تأثير تجربه و

 وسيعی مطالعات آمريکا ييل دانشگاه کودک پرورش درمانگاه در سال ده حدود همکارانش و(  1۱۶1 – 1۵۵1)  گزل آرندلد

  . آوردند دست به فراوانی ت تجربيا و دادند انجام کودک جسمانی پرورش مورد در



 

47 

 

 امید زمانی

 رشد و تحول يک از هم و( فيلوژنی) نوعی رشد و تحول يک از هم انسان رشد که است معتقد هال استانلی مانند نيز گزل

 طالعاتم نيز سويسی پياژه ژان.  است رشد نوع دو اين محصول انسان رفتاری تغييرات و کند می پيروی( آنتوژنی) فردی

 . داد انجام کودکان زبانی و اخلاقی ، اجتماعی ، ذهنی رشد زمينه در فراوانی

 در جديد تحولی ، روانشناسی در رفتارگرايی نام به ای تازه مکتب آوردن با(  1۱۸۵ – 1۵7۵) آمريکايی واتسن.  بی جان

 . آورد وجود به کودک به نسبت نگرش نوع

 رشد شناسی روان اصول

 است پیوسته و ای مرحله جریانی رشد .۱

 نقطه يک زا خطی يک مانند بلکه نيستند هم از جدا شود می اشاره رشد برای که مراحلی.  ناپيوسته ونه است پيوسته رشد

 . يابد می ادامه تمايز بدون و شروع

 ثالم طور به. گيرد می صورت رشد در مطالعاتی های زمينه و ديدگاه نوع اساس بر زندگی مختلف های دوره بندی تقسيم

 از را انسان اجتماعی – روانی رشد اريکسون ، سالگی 1۶ پايان تا و مرحله چهار در را انسان(   شناختی تحول)  رشد پياژه

 .کند می مطرح مرحله ۵ در و عمر پايان تا تولد

 يقطر اين از همچنين و کنيم پيدا نوجوان و کودک زندگی برای را طبيعی الگوی که است اين رشد مطالعة اصلی هدف

 رشد عیطبي الگوی.  ماست عهدة به مسئوليتهايی و وظايف چه ، آمد پيش طبيعی الگوی اين در انحرافی که زمانی بدانيم

 تفاوتهايی رغم علی ، اصول اين.  کند می پيروی مشخصی قوانين و اصول از مختلف سنی مراحل در نوجوانان و کودکان

 نآ طبيعی الگوی فهم و رشد مطالعه برای اصول اين شناخت.  شود می يافت همه در مشترک طور به دارند هم با افراد که

 . پردازيم می ، اند کرده توجه آن به نيز رشد صاحبنظران همه که اصول اين دربارة اينک.  است ضروری

 ۱ در را انسان رشد توان می سنی مختلف های دوره در انسان يکسان تکاليف و مشترک ويژگيهای به وباتوجه کلی طور به

 .است تقريبی "صرفا شود می اشاره مراحل از کدام هر برای که سنينی.  کرد مطرح دوره يا مرحله
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 سالگی دوازده تا شش               ۱ کودکی .4

 سالگی بيست تا دوازده                نوجوانی .۸

 سالگی سی تا بيست                  جوانی .۶

 سالگی پنجاه تا سی               ميانسالی .7

 سالگی پنج و شصت تا پنجاه                 پختگی .۵

 بعد به سالگی پنج و شصت                   پيری .۱

 قابل پیش بینی است رشد دارای الگو های .۲

 (پیرامونی -مرکزی قانون -ب                                             پایی – سری قانون -الف                 .



 

4۵ 

 

 امید زمانی

 ابتدا يافته متولد تازه کودک. يابد می خاتمه پا در نهايت در و شروع سر از ابتدا انسان رشد پايی – سری قانون اساس بر

 یم که است کمر و ،شکم شانه عضلات رشد از وبعد. نگهدارد را خود سر تواند می گردن رشد از بعد و ميکند رشد سر در

 .دشو می رفتن راه سپس و ايستادن به قادر کرد کسب را پا عضلات در کافی رشد که آنگاه. بنشيند و بخزد تواند

 می کنترل وانگشتان دستان وبعد کنترل بازوان اول است اطراف سمت به بدن مرکز ی نفطه از رشد دوم قانون براساس

 .شود

 رشد در فردی تفاوتهای .۳

 کند می اشاره انسان ميان در فردی تفاوتهای مفهوم به اصل اين. دارد وجود افراد درميان رشدی نظر از زيادی تنوع

 اثيرت و يژگيها و همان به توجه با فرد هر لذا باشد می فرد به منحصر انسان هر ژنتيکی ويژگيهای دانيم می همچنانکه

 رد سطح يک به الگو ارائه و تحقيقات در راحتی برای اينحال همه با باشد داشته رشد در واحدی شکل تواند می محيط

 دارای فرد يک هميشه بگيريم نطر در را نکته اين و نشويم خطا دچار دهی تعميم در بايد ما که شود می رشداشاره

 .باشد مشترک خود گروه با ويژگيها از خيلی در چه اگر باشد می خود به مخصوص ويژگيهای

  :که است اين مستلزم رشد در فردی تفاوتهای به توجه

 .باشند  داشته معينی رفتار شيوه ، مشابه سن يک کودکان تمام داشت انتظار نبايد  (1 

 .بخشد می مستقل وجود او به ميکندو ايجاد فرد هر برای ای ويژه مسئوليت و فردی،اعتبار تفاوتهای  (۱ 

 کرد استفاده مشابه های روش از توان نمی کودکان تربيت برای(  ۲ 

 است بعدی وچند پیچیده فرایندی و مختلف ابعاد دارای رشد. ۴       

 :شامل رشد  

  حرکتی و جسمانی ابعاد (1

 (،عاطفی،اجتماعی،اخلاقی شناختی)روانی رشد( ۱

 اجتماعی ،هوش انتزاعی ،هوش کلامی هوش: مثل دارد وجود متعددی اجزای بعدمانندهوش دريک حتی

 رشد در حساس های دوره .۵

 در تاثير رينت کم و باشد خود تغيير سريعترين درحال که دارند ويژگی بر زمانی را کمی تاثير ين بيشتر محيط تغييرات

 در قد رشد مانند دارد اشاره زندگی در حساس  های دوره وجود مفهوم به اصل اين.  است آن تغيير کمتر زمان در ويژگی

 .باشد داشته تاثير آن افزايش در تواند می مناسب تغذيه جمله از محيطی امکانات وجود و يکسال زير

 نیست یکسان همیشه رشد سرعت .6

 . است تدريجی و آرام معمولا رشد سرعت مراحل بيشتر ودر سريعتراست رشد مراحل برخی در

 آرام حرکت دوران ساير در ولی است وناگهانی بالا رشد سرعت بلوغ دوران در و تولد از پس ماه شش تا نطفه شدن ازبسته

 است وآهسته

 دارند تاثیر رشد در هردو محیط و وراثت .7
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 امید زمانی

(  ابدي می انتقال فرزندان به ژن طريق از که ارثی آمادگيهای)        وراثت که است داده نشان رشد روانشناسان تحقيقات

 هداشت تاثير کودک ه آيند وضعيت در تواند می(  کودک توانمنديهای افزايش جهت لازم امکانات بودن فراهم ) محيط و

 . باشد

 :کرد تقسیم زیر طبقات به توان می را محیط

  تولد از پيش محيطی عوامل( الف 

 :تولد حين محيطی عوامل( ب

 :  تولد از پس محيطی عوامل( ج

 تولد از پیش محیطی عوامل( الف

 در وانندت می باشند برخوردار مناسب تغذيه همچنين و پزشکی و بهداشتی مراقبتهای از که زنانی کلی طور به: مادر سن

 حاملگی برای زمان بهترين متخصصان از بسياری اعتقاد به اما. بمانند سالم نيز خود و آورند دنيا به سالمی نوزادان سنی هر

 ۱1 از پايينتر سنين. است سالگی ۲۸ تا۱1 بين سنين

 موضوع ناي. شوند حاملگی ومسموميت خونی کم قبيل از حاملگی مشکلات احتمال کافی رشد وعدم کم وزن بدليل سالگی

 بالای  الخصوص علی سالگی ۲۸ از بالاتر سنين در وزنی نوزاد،کم بودن نارس از ناشی خطرات و

 .  است بيشتر( منگول) داون سندرم ويژه به  کروموزومی اختلالات بروز  سالگی 41

 انواع آورند دنيا به  سالم فرزندانی و بمانند سالم هم بنوانند تا باشند داشته مناسب غذايی رژيم بايد حامله زنان:  تغذیه

 .شود می فراهم کودک برای مادر مناسب تغذيه طريق از کودک رشد برای لازم معدنی مواد ها ويتامين

 ها کنمس نظير داروهايی.  است جنين سلامت بر داروها منفی تاثيرات نشانگر تحقيقات از بسياری کلی طور به: داروها

. ذاردگ می مخربی تاثيرات جنين در همگی متادون و هروئين ، ها پادتن از بعضی ، هورمونها ، نيکوتين الکل، ها وآرامبخش

 از علائمی و عضو نقص دارای ، کردند می مصرف را فوق داروهای حاملگی دوران در مادرانشان که نوزادانی از بسياری

 .دادند نشان خود از رفتاری اختلالات

.  ستا خطرناک بسيار بارداری اوليه دوران در مرغان آبله ، سرخجه نظير ويروسی بيماريهای: مادر اختلالات و بیماریها

 ناهنجاريهای به منجر است ممکن که است سرخجه بارداری اوليه ماهه سه در ويروسی بيماريهای ترين سخت از يکی و

 مسموميت ، سسيفلي ، ايدز نظير ديگر بيماريهای و اختلالات. شود نوزاد ذهنی ماندگی عقب يا و نابينايی ، ناشنوايی ، قلبی

 .شد خواهد نوزاد در ذهنی ماندگی وعقب کوری و کری قبيل از اختلاتی موجب نيز حاملگی

 عدم ، زنو ،کمبود جنين رشد عدم قبيل از اختلالاتی باعث واکثراً است قطعی جنين در ايکس اشعه تأثير: ایکس اشعه

 طولانی دتم به ايکس اشعه اگر.  شود می بدنی نقايص بالاخره و هوشی نارسائيهای ، سفالی هيدرو، ميکروسفالی ، مغز رشد

 اشعه اثر .است بيشتر مراتب به آن خطر شود تابيده مادر لگن ناحيه و شکم به مخصوصاً و بدن به بارداری اوليه درمانهای و

 صمتخص نظر زير دوبار يا يک و کوتاه خيلی مدت به آن صحيح روشهای با زايمان نزديک يا بارداری دوران اواخر در ايکس

 . است شده گزارش خطر از خالی
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 امید زمانی

 مثبت ارهاش فرزندشان چنانچه.  کند ازدواج منفی ارهاش با زنی با مثبت ارهاش با مردی اگر: (RH)ارهاش عامل

 با است ممکن بعدی بارداری در پادتن اين. دهد تشکيل پادتن مثبت ارهاش مقابل در مادر خون است ممکن باشد داشته

 عقب يا و ناشنوايی ، مغزی فلج باعث گاهی ويا مختصر است ممکن تخريب  اين. کند حمله جنين خون مثبت ارهاش

 بند ونهنم) آن خون آزمايش با و نوزاد تولد از بعد  توان می و است کنترل قابل مشکل اين خوشبختانه. شود ذهنی ماندگی

 .ودش می جلوگيری مادر خون پادتن توليد از واکسن تزريق با دارد مثبت ارهاش فرزند و منفی ارهاش مادری چنانچه( ناف

 رست نفرت مانند مادر عاطفی حالات اما. ندارد وجود ارتباطی هيچ جنين و مادر عصبی سيستم بين چه اگر: مادر اضطراب

 کولين تيلاس و نفرين اپی مانند)  شيميايی مواد از بعضی آزادسازی باعث گذاشته تاثير مادر عصبی سيستم در اضطراب و

 خون به را هورمون زيادی مقادير شده فعال غدد از بعضی شرايط اين تحت همچنين و خون جريان به آن شدن وارد و( 

 .شد خواهد جنين بر منفی تاثيرات باعث و شود می منتقل جنين به جفت طريق از تغييرات اين. کنند می وارد

 تولد حین محیطی عوامل( ب

 سابح به نوزاد سلامتی عوامل از وی به اکسيژن موقع به رسيدن و جديد دنيای به نوزاد شدن وارد چگونگی:  آنوکسیا

(  يژناکس کمبود)  آنوکسيا به منجر  ، مغز و عصبی سلولهای برای نوزاد به اکسيژن موقع به رسيدن در اختلال. آيد می

 .گردد منتهی نوزاد مغزی شديد آسيب يا و مرگ به  نيز مسئله اين و شده

 اهدستگ در مدتها است نياز تکامل و رشد عدم دليل به زودرس نوزادان.  است زودرسی ، تولد در بعدی مسئله:  زودرسی

 و دخطرن معرض در بيشتر و هستند وزن کم زودرس نوزادان اکثر که است داده نشان بررسيها. شوند نگهداری مخصوصی

 .باشند داشته طبيعی و بهنجار رشد  توانند می يابند پرورش مناسب محيط در چنانچه

 .باشد کيلوگرم ۱/۸ از تر پايين تولد هنگام وزنشان که شوند می گفته نوزادانی به وزن کم و نارس نوزادان

 با يا شوند می جمجمه به فشار و مشکل دچار مادر شکم از عبور هنگام به نوزادانی:    مغزی ی وصدمه فشار هرنوع

 . هستند مغزی صدمات معرض در تخصص وعدم دقت عدم صورت در شوند می آورده بيرون فورسپس

 تولد از پس محیطی عوامل( ج

 آن در. است حاکم خاصی فرهنگ کلی بطور نگرشهاو ها ها،باور سنت ای جامعه هر در: اجتماعی و فرهنگی محیط

 یو پرورش در کنند می تلاش جامعه اعضای وساير ،خانواده شود پذيرفته جامعه عضو عنوان به فرد اينکه برای فرهنگ

 لمثا بطور. بپردازند فرزندان تربيت به خود ی جامعه بر حاکم فرهنگ اساس بر و کنند لحاظ را جامعه باورهای و ارزشها

 و همکاری روح ها فرهنگ از ديگر بعضی در يا و شود می مستقل افراد تربيت باعث فرديت به توجه جوامع از بعضی در

 سياریب نظر به. گيرد می قرار تشويق و توجه مورد آن با متناسب رفتارهای و شده پذيرفته اصل يک عنوان به گرايی جمع

 شناختی رشد در تبعيض ايجاد باعث ، شده پرورش و آموزش در نگرش نوعی باعث جامعه و فرهنگ ، شناسان روان از

 با بمتناس های شغل و پسران برای مهندسی و رياضيات در پيشرفت انتظار نمونه عنوان به.  شود می نوجوانان و کودکان

 تاثير نهاآ توانمنديهای رشد در بالطبع و شده سوگرانه نگرش نوعی باعث جنسيت با متناسب بازيهای اسباب انتخاب و آن

 .گذارد می مستقيم
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 امید زمانی

.  تاس برخوردار محرکهايی و امکانات از والدين اقتصادی وضع به توجه با شود می متولد که کودکی: اقتصادی محیط

 ، محيطی امکانات حداکثر از نوجوان و کودک باشد بالايی سطح در جامعه و خانواده اقتصادی وضعيت چنانچه است روشن

 محرکهای و بازی وسايل تغذيه زندگی، فضای لحاظ به افراد اين.بود خواهد برخوردار مدرسه در چه و خانواده محيط در چه

 .هستند برخوردار مناسبی تحريکات از حسی قوای پرورش جهت مناسب

 کلش چگونگی در تواند می فرزندان با آنها تعامل چگونگی همچنين و همديگر با والدين ارتباط نوع: خانوادگی محیط

 اطارتب نحوه ، نوجوان و کودک رشد شناسی روان در مهم های بحث از يکی.باشد داشته بسزايی تاثير شخصيت گيری

 لدينوا رفتار.است شده توجه والدين رفتار اهميت به ، نوجوان و کودک رشد های نظريه اکثر در که طوری به.  است والدين

 هک خاص فرهنگی الگوی مطابق غالبا بگذارند آزاد اورا چه و باشد کننده منع چه ، آميز محبت چه و خشن چه فرزندان با

 بسزايی تاثير نوجوان و کودک رشد در تواند می خانوادگی محيط در متعدد عواملی .گيرد می انجام دارد قرار جامعه آن در

 : از عبارتند آن اهم که باشد داشته

 فرزندپروری روشهای يا تربيتی های شيوه

 خانواده اقتصادی وضع

 خانواده افراد تعداد

 والدين شناختی روان وضع

 والدين تحصيلات

 فرزند پذيرش

 والدينی نگاه

 خواهران و برادران روابط

 پذير ئوليتمس باشند،نگاه برخوردار بالايی تحصيلات از که باشد،والدينی مطلوبی سطح در اقتصادی لحاظ از که ای خانواده

 ودکک جانبه همه رشد برای را مطلوبی محيط... و فرزند ناتوانيهای به توجه بدون شرط قيد بدون والدينی،پذيرش درنگاه

 .کند می ايجاد نوجوان و

 هب نوجوانی ی دوره در تاثير اين دارند کودک رفتار بر زيادی تاثير مدرسه ودر بازيها در کودک همسالان گروه :همسالان

 يابد می اولويت خانواده ارزشهای به نسبت گروه اين ارزشهای بطوريکه رسد می خود حداکثر

 است جهتی چند رشد .8

 رد( فارسی) زبان يک وقتی زبان رشد در.شود می منقبض و جمع ديگر وبرخی توسعه بعد يک در اجزاء يا ابعاد برخی

 نوجوانی در. يابد می کاهش رشد بعدی درمراحل( فرانسه ، انگليسی) وسوم دوم زبانهای يادگيری ميشود يادگرفته کودکی

 شناختی رشد در. شود می بيشتر مخالف جنس با ارتباط و کاهش جنس هم با ارتباط اجتماعی عاطفی رشد لحاظ به

 سرعت ممستلز تکاليف در ولی شوند می خردمندتر و عاقل گيری تصميم هدايت برای خود ی تجربه اتکای به بزرگسالان

 . دارند تری ضعيف عملکرد اطلاعات سازی فرايند در

 است پذیر شکل و قالب رشد .9
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 تواند یم هنوز هوشی مهارتهای هفتادساله و شصت افراد آيادر  مثال. خصوصيات ثبات يا پذيری تغيير يعنی پذيری قالب

 مطالعه کي در يابد؟ نمی توسعه و ورشد شود می ثابت سالگی سی در هوشی مهارتهای اين يا نمايد؟ رشد تربيت و تعليم با

 نندک می بحث رشد متخصصان.  يافت توسعه و رشد و بهبود بازآموزی طريق از مسن بزرگسالان استدلال های توانايی

 یم کم ما تغير ظرفيت شويم می پيرتر وقتی احتمالا. پذيرهستند شکل رشد لحاظ از مقدار چه سن از برهه درهر مردم

 .شود

 است علمی ی چندرشته ی حوزه رشددر ی مطالعه .۱1

 و پردازند می انسان رشد ی مطالعه به همه پزشکی ،محققان شناسان عصب ، شناسان مردم ، شناسان ،جامعه روانشناسان

 .     هستند سهيم زندگی در رشد رموز گشودن در

 است زمینه به وابسته رشد .۱۱

 های،فرايند فيزيکی ،محيط زيستی ساختار شامل ها زمينه اين. کند می عمل و دهد می پاسخ ها زمينه اساس بر مدام فرد

 همراه که ودش می نگريسته اينگونه انسانها به ای زمينه ديدگاه از. هستند فرهنگی و ،اجتماعی تاريخی های شناختی،زمينه

 .کنند می تغيير هم آنان متغير، دنيای در تغيير با

 : ای زمينه تاثيرات مهم منابع

 هنجارسنی به مربوط تاثيرات 

 هنجارتاريخی به مربوط تاثيرات 

 زندگی هنجاری غير وقايع 

 : هنجارسنی به مربوط تاثیرات

 سانيک سنی گروه يک افراد ی همه برای که ،محيطی اجتماعی های فرايند همچنين و محيطی و شناختی زيست تاثيرات

 .هستند نوع اين از هستند مشابه و

 که نشستگی باز و( سالگی۶) رسمی آموزش ی دوره به ورود اجتماعی وفرايندهای يائسگی و بلوغ زيستی فرايندهای: مانند

 .است مشابه همه برای

 هنجارتاریخی به مربوط تاثیرات

 ،جنگ اقتصادی تغييرات:  مانند. است مشترک دارند تاريخی شرايط در که ای تجربه جهت به نسل يک مردمان بين

 .سابق ورویش فروپاشی مثل سياسی شديد تغييرات ويا کنيم می تجربه اکنون که تکنولوژيکی ،انقلاب زنان ،تغييرنقش

 : غیرهنجاری وقایع به مربوط تاثیرات

 املگی،ح کودکی در والدين از يکی مرگ: مانند ندارد تاثيری سن هم افراد ساير برای و دارد فرد زندگی در بسزايی تاثير

 . سانحه يا ويرانی و سوزی آتش مانند ،مصيبتهايی کم سنين در

  خاص مزايای با شغل يک ،دريافت شدن برنده: مانند باشد مثبت تواند می وقايع اين

 . است مهم آنها با مردم سازگاری چگونگی و وقايع اين نقش به دقيق توجه

 پایان

 


