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                                زوج درماني هيجان مدارزوج درماني هيجان مدار در اوايل دهه 1980 در پاسخ به فقدان مداخلات زوجي فعال و كارآمد توسط سوزان جانسون و لزلي گرينبرگ مطرح شد. اين فقدان بيشتر در حوزه انسانگرايي احساس مي شد، چراكه آن روزها مداخلات رفتاري عنصر غالب درماني به شمار مي رفت. از اين جهت رويكرد را هيجان مدار نامگذاري كردند، كه بر نقش كليدي و اهميت حياتي هيجان و محاورات برخاسته از هيجانات، در سازماندهي الگوهاي تعاملي تاكيد شود. به باور بانيان اين رويكرد، سهم هيجانات در ايجاد تجارب مهمي كه زوجها در روابط صميمانه دارند به شدت مورد بي توجهي قرار گرفته است. فرضيه ديگر درمان هيجان مدار اين است كه هيجانات نه فقط عاملي اساسي در ايجاد تعارضات زناشويي ، كه عنصري قدرتمند و غالبا ضروري براي ايجاد تغيير در روابط ناكارساز نيز بشمار مي روند. تا آن زمان هرگز در ادبيات زوج درماني، نياز به تمركز بر هيجان و نيرويي كه اين مقوله در خلق تغييرات مثبت ارتباطي دارد با اين جديت برخورد نشده بود. جانسون در انتقاد به غفلتي كه همواره در اين راستا وجود داشته است، زوج درماني را به هيجان هراسي محكوم كرده است! او معتقد است به استثناي موارد بسيار
معدود ، درمانگران هيجان را پيكره پيچيده و ثانويه در نظر داشته اند كه خاستگاه اصلي اش گاهي شناخت قلمداد شده است وگاه رفتار. 
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