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    از ترکیب تیرچه بتونی و یا فلزی پیش ساخته با بلوک  بتنی و یا یونولیتی یا سفالی و بتن ریزی روی آن ساخته        می شود.  
    این سقف به دلیل سهولت انجام آن و عایق صدا و حرارت و  سبکی مناسب و یکپارچگی کامل که در هنگام زلزله واکنش مناسبی از خود نشان می دهد.  بسیار مورد استقبال قرار گرفته و محبوبیت استفاده از آن روز به روز افزایش می  یابد.
    تنها عیبی که می توان به آن نسبت داد ضخامت آن است که  در ساختمانهای کمتر از 10 طبقه مورد استفاده  قرار   می گیرد.
     
    نحوه اجرای سقف تیرچه  بلوک
    ابتدا  باید تیرچهها روی پلهای اصلی، ( تیرهای فلزی )، در ترازهای موردنظر كارگذاری  شوند. فاصله بین تیرچهها با بلوكهای مجوف پر شده و پس از نصب میلگردهای حرارتی و  میلگردهای تكمیلی بر اساس نقشههای اجرایی، بتن دال سقف ریخته میشود. 
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