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                                با دانلود مقاله در مورد ورزش کودکان در خدمت شما عزیزان هستیم.این مقاله ورزش کودکان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود  مقاله ورزش کودکان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:مقاله در مورد ورزش کودکان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:13 صفحه
    قسمتی از فایل:
     ورزش براي کودکان، فوق العاده ضروري و لازم است. کودکان به طور طبيعي و فطري به ورزش،  بازي و تحرّک علاقه نشان مي دهند و اين بازي و  تحرک براي رشد و نموّ نسوج بدنشان لازم بوده و شرط زنده  ماندنشان مي باشد. نياز به تحرک  و بازي- که چيزي جز ورزش نيست- اختصاصي به بچه انسان ها نداشته، بلکه در ساير حيوانات نيز  محسوس است. شهيد دکتر پاک نژاد در کتاب اولين دانشگاه و آخرين پيامبر به همين نکته  اشاره کرده و مي نويسد:
    " بچه گربه،  بازي مي کند، بزغاله، جست و خيز دارد، بچه  شير به سروکول مادرش مي پرد، کره الاغ به مادرش لگد مي  زند و ... و اخيراً کشف شده، نشخوار  کردن نشخوار کنندگان و خواب ديدن حيوانات مغزدار، مخصوصاً در گوشت خواران، از گربه گرفته  تا جنين انسان، همه براي تکامل مغزشان بوده و لازم  است."
    حال که ورزش، بازي و تحرّک براي کودکان لازم و  ضروري است، وظيفه  والدين و مربيان اين است که سعي کنند کودکان را به سوي ورزش ها و بازي هايي هدايت  کنند که فکر، روح، جسم و شخصيت آن ها را ساخته و آن ها را براي زندگي اجتماعي سالم  و مفيد آماده سازد. دکتر رجبعلي مظلومي در کتاب گامي در مسير تربيت اسلامي مي  نويسد:
    "ورزش هايي که  به کودکان داده مي شود، بايد چنان باشند  که به تربيت قواي فکري و نظم روحي آن ها منتهي گردد؛  بدين معنان که تکوين اخلاق کنند،  ايجاد منش نمايند، عادت هاي مطلوب را (نظير نظم و انضباط و اطاعت از قانون و جوان مردي و  همکاري) مايه گذارند و يا حس ابتکار را بيدار کنند و  بپرورند.
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