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                                با دانلود تحقیق در مورد اهمیت ورزش و نقش آن در اجتماع  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق اهمیت ورزش و نقش آن در اجتماع را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق اهمیت ورزش و نقش آن در اجتماع ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد اهمیت ورزش و نقش آن در اجتماع
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:9 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     اهمیت ورزش و نقش آن در اجتماع
    حرکت و جنبش از ویژگیهای حیات انسان  و دارای انگیزه و ریشه ای در سرشت او و عاملی برای رشد و سلامت و نشاط اوست. انسان  نیازمند به حرکت و ناگزیر از حرکت است، منع انسان از حرکت نه تنها موجب توقف رشد  بلکه سبب افسردگی، بروز رفتار ناهنجار و از دست رفتن شور و نشاط زندگی وی می گردد.
    تربیت بدنی و ورزش جزء لاینفک تعلیم  و تربیت و وسیله ای برای رسیدن به سلامت جسمی و روحی نسل جوان است. مفاهیمی مانند  تندرستی، بهداشت رشد فردی و اجتماعی وسلامت روحی ارتباط نزدیکی با تربیت بدنی و  ورزش دارد. نگاهی به تاریخ نشان می دهد که ملل متمدن جهان همواره به نقش و اهمیت  ورزش توجه داشته اند و از آن در پرورش جوانان خود و آماده کردن آنها برای مشکلات  فردی و اجتماعی استفاده می کردند. در زندگی و اجتماعی بسیاری از جوامع و ملتهای  امروز جهان تربیت بدنی و ورزش بخش مهم و جدایی ناپذیری از برنامه های کلی تربیت  کودکان و جوانان به حساب می آید.
    اهداف عمده تربیت بدنی در تاریخ  زندگی انسان عبارت از حفظ سلامت و تعمیم بهداشت، رشد و تقویت قوای جسمی، آمادگی  برای فعالیتهای دفاعی، کسب شادابی و نشاط و نیل به موفقیت در وظایف حرفه ای و شغلی  بوده است.
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