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    اميرمؤمنان،  حضرت عليعليهالسلام ميفرمايد: مؤمن را سه وقت است؛ « وقتي كه در آن با پروردگار  خود به راز و نياز ميپردازد و وقتي كه به حساب نفس خود ميرسد و وقتي كه به  لذتهاي حلال و خوش ميگذراند»1. همچنين حضرت در نامه خود به مالك اشتر ميفرمايد:  «اگر در همه اوقات نيت، پاك و درست باشد و مردم در امنيت و آسايش باشند، اوقات همه  از آن خداست»2. امروزه به تجربه نيز ثابت شده، اوقاتي كه انسان به تفريح ميپردازد،  سبب انبساط خاطر اوست و آمادگي براي ساير فعاليتهاي زندگي، از طريق همين تفريحات  سالم به دست ميآيد و اگر زندگي، سراسر فعاليت، كار، درس و نظاير اينها باشد، طولي  نخواهد كشيد كه تعادل روحي و جسمي انسان به هم خواهد خورد و شالوده وجود ، به سستي  خواهد گراييد. 
    در زمان  ائمه معصوم عليهمالسلام، تفريحهايي مانند گردش، شنا، سواركاري، كشتي و مواردي  از اين دست وجود داشته، ولي اين را بايد در نظر گرفت كه تفريحهاي سالم در هر  زمان، متناسب با شرايط آن زمان بوده است و حتي مردم هر كشور و هر منطقهاي، براي  خود تفريح خاصي دارند كه ممكن است براي مردم مناطق ديگر، عجيب به نظر رسد. اگر ايران  خودمان را بررسي كنيم، در ايران باستان، مردم از اوقات فراغت خود براي تفريح،  بهرهها ميبردند؛ كتابهاي شعر را سينه به سينه انتقال ميدادند؛ با خط خوش، چند  بيتي بر پوست و بعدها بر كاغذ مينوشتند؛ به دل كوهسارها پناه ميبردند؛ در منازل  و معابر، گرد هم مينشستند و از هر دري سخن ميگفتند و در خلوت خود، با سنگ و خاك  و چوب، نقشهاي هنري ميزدند. 
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