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     ماكروويو امواج راديويي با طول موج  كوتاه است كه بخشي از طيف الكترو مغناطيس مي باشد. اين امواج در تلويزيون، رادار،  تلفن همراه،  پزشكي براي دياترمي و در آشپزخانه براي پخت غذا كار برد دارد.  ماكروويو ها مانند نور بوسيله مواد جذب و يا منعكس شده ، فلزات اين امواج را منعكس  نموده و غير فلزات مانند شيشه و پلاستيك امواج را از خودعبور ميدهند و موادي كه  در ساختمان آنها آب وجود دارد مانند غذاها و مايعات به آساني انرژي ماكرو ويو را  جذب نموده و آنرا به حرارت تبديل مي كنند. در اجاقهاي ماكرو ويو امواج زماني ساطع مي  شود كه درب آن بسته باشد و در اين زمان نشت امواج از كناره هاي درب و شيشه اجاق  كمتر از ميزان توصيه شده  استاندارد جهاني ميباشد. اما در صورت تعمير يا  آسيب ديدن اجاق ممكن است نشت اشعه وجود داشته باشد و به اعضايي نظير چشم و بافت بيضه كه به  گرما حساسند صدمه بزنند. حد تماس شغلي براي پرتو هاي راديو فركانس و ماكرو  ويو  فركانس-ْGHZ 30-300، به ميدان الكتريكي و مغناطيسي و جريانهاي القايي به بدن در اثر پرتو گيري بستگي داشته  و ميزان جذب ويژه  (SAR) براي  تمام بدن بايستي كمتر از  0.4w/kg  باشد.
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