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                                با دانلود تحقیق در مورد تغذیه  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق تغذیه را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق تغذیه ادامه مطالب را بخوانید.
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فرمت فایل:word و قابل ویرایش
تعداد صفحات فایل:14 صفحه
قسمتی از  فایل:
                    
 تغذیه میتواند به عنوان یک سری از  مراحل که یک سیستم در آن ایفای نقش می کند، تعریف شود که در آن هضم غذا برای  پیشرفت و رشد، برای مصرف انرژی، برای بازسازی بافت های از بین رفته یا آسیب دیده،  و همچنین برای پیشگیری از چند نوع بیماری انجام میشود. اما تغذیه شامل مراحل  بسیاری می شود. و بدین ترتیب می تواند معانی بسیاری بر خود گرفته باشد. از میان  دیگر معانی ها و تعریف ها، تعریف « مندل» برای تغذیه به عنوان « شیمی زندگی» ازنظر  علمی مورد تحسین قرار گرفته است. و این به دلیل مراحلی است که اجزای ترکیبی غذا در  آن هضم می شود، تبدیل می شود و مورد استفاده قرار می گیرد، فهمیده می شود و چنانچه  اداره شود، و این فقط زمانی میسر میشود که شیمی آنها فهمیده شده باشد. در وضعیت  کنونی هند، بیشتر شیمی زندگی، عقلانی و درست فهمیده می شود، کمبودهای تغذیه ای، به  راحتی تشخیص داده و با موفقیت درمان شده است.
    نیازمندیهای تغذیه ای و ارزشی انرژی  غذایی به خوبی شناخته شده است. و عموم مردم آگاهی بیشتری از آنها و ویتامینها و  نیازهای معدنی بدن پیدا می کنند. هنوز روابط داخلی بین اجزای کلی غذاها، مخصوصا در  سوخت و ساز (متابولیسم ) و ظرافت تعادل یافته ی شیمی بدن، یک فهمیدن عمقی از تغذیه  به  خوبی فراتر از استعدادها و صلاحیت فعلی  به ما می دهد.   
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