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                                    با دانلود تحقیق در مورد افسردگی و نوجوانی  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق افسردگی و نوجوانی را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق افسردگی و نوجوانی ادامه مطالب را بخوانید.
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    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:21 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
افسردگی  و نوجوانی 
    مقدمه  :
    ورود  به نوجوانی فرد را با مشکلات فراوانی در گیر می کند. نوجوانان معمولا دارای مشکلات  ویژه ای هستند که در دوره کودکی کمتر با آن مواجه می شوند،ماهیت این مشکلات با  مسائل دوران بزرگسالی متفاوت است. نوجوان در نقش خویش کاملا سازگاری نیافته و در  نتیجه غالبا سر درگم ، نامطمئن و مضطرب است .و در طی این دوره آشفته،تغییرات بدنی  در نوجوان همراه با تغییر در تصویر ذهنی است. در سنین نوجوانی اعتماد بنفس  درنوجوانان به دلیل تغییرات جسمی تحت تاثیر قرارمی گیرد که ممکن است  به افزایش علائم روانی و افسردگی در فرد  منجر شود.این مطالعه با هدف بررسی ارتباط رضایت  از تصویر ذهنی و افسردگی انجام شده است .
    روش  ها:پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی   با طرح تک گروهی و یک مرحله ای است .تعداد کل نمونه ها 400نفر از نوجوانان  دانش آموز دختر و پسر کلاس های  دوم و سوم  بود که در سال تحصیلی 82-81 دردبیرستان های دولتی شهر اصفهان مشغول به تحصیل  بودندکه با روش نمونه گیری طبقه بندی   تصادفی انتخاب شدند. اطلاعات جمع آوری شده توسط پرسشنامه ها با نرم افزار spss و با  استفاده از آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شده است .
    نتایج:  نتایج پژوهش طبق  آزمون همبستگی پیرسون با  667/0 - = r  و 001/0 <  p نشان دهنده  ارتباط معنی  داری بین رضایت از تصویر ذهنی از بدن و افسردگی در دانش آموزان بود .همچنین یافته  ها نشان داد که میانگین رضایت از تصویر ذهنی از بدن در دختران کمتر از پسران و  میزان افسردگی دختران بیش از پسران بود  
    بحث:اگر  چه عدم رضایت از تصویر ذهنی از بدن و افسردگی در نوجوانان دختر بیش از نوجوانان  پسر بود ولی در هر  دو جنس رضایت از تصویر  ذهنی از بدن با افسردگی ارتباط داشت . لذا می توان ادعا کرد که نوجوانان پسر هم  مانندنوجوانان دختر در معرض خطر هستند  که  توجه بیشتری را در هر دو قشر نوجوان می طلبد.
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