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    قسمتی از  فایل:    
مشخصات گیاه :
  
  درختچه ای کوتاه و پر شاخه است . شاخه های علفی آن پوشیده از برگ هایی در قسمت  فوقانی ساقه است . گل های سفید ریز آن به طور چتری و منفرد می رویند . میوه آن  فندق چهار قسمتی است . گیاه آویشن گیاهی است علفی با ساقه های کرکدار و سفید از  خانواده نعناع (Lamiasceae) که سرشاخه های گل  دار و برگ ، آن قابل استفاده می باشد .
  
  
  موارد استفاده :
  
  دم کرده آن به هضم غذا کمک می نماید و ضد سرفه و خلط آور است و در برونشیت ، سیاه  سرفه و التهاب دستگاه تنفس فوقانی استفاده می گردد .
    آثار فارماکولوژیک :
  
  اثر ضد سرفه و خلط آور و ضد اسپاسم این گیاه در مطالعات بر روی حیوانات از عمده  ترین آثار آن بوده اند .
  
  
  مقدار مصرف : 
  
  11- 4 گرم بصورت دم کرده 3 بار در روز
  
  
  منع مصرف و عوارض جانبی :
  
  از مصرف روغن فرار آویشن به صورت خوراکی باید خود داری نمود و فقط به صورت استعمال  خارجی کاربرد دارد و علایم مسمومیت با این گیاه و با روغن فرار آن تهوع ، استفراغ  ، درد معده ، سرگیجی و در نهایت تشنج ، اغما و کلاپس قلبی تنفسی می باشد.
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