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                                    با دانلود تحقیق در مورد اضطراب انواع درمانگيرهاي رفتاري و خود نظم جويانه  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق اضطراب انواع درمانگيرهاي رفتاري و خود نظم جويانه را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق اضطراب انواع درمانگيرهاي رفتاري و خود نظم جويانه ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد اضطراب انواع درمانگيرهاي رفتاري و خود نظم جويانه
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:77 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
1-1             نكته هاي قابل توجه
    اضطراب چيست ؟ سطو ح آن كدامست ؟ چه  نشانه و انواعي دارد ؟ چگونه رفتارها را تحت تاثير خود قرار ميدهد و چگونه ميتوان  آن را ارزيابي كرد ؟ 
    سوالهاي فوق از محورهايي است كه درمانگر  بايد اطلاعاتي را درباره آنها به مراجع انتقال دهد تا  مراجع و درمانگر قبل از شروع شيوه هاي مداخله  در آنها با يكديگر همسو شوند و مفاهيم آنها يكسان گردد اين يكساني و تفاهم ميتواند  زمينه تاثير روشها را گسترش داده دقت كاربرد آنها را كاملا ً تحت تاثير قرار دهد و  انتظارات همساني در طرفين شكل گيرد 
    اضطراب مفهومي است چند بعدي و داراي سطوح  مختلف كه به عنوان پديده اي بدني ، شناختي ، عاطفي وبين فردي جلوه گر ميشود اضطراب  يك علامت هشدار دهنده است و بايد خاطر نشان ساخت كه اندكي اضطراب براي ادامه بقا و  حفظ فرد از خطرات تهديد كننده و حراست از خود لازم است اما با وجود اينكه نوعي  عامل انگيزشي محسوب ميشود وقتي از حد ميگذرد عامل اغتشاش و فروريختگي سازمان  رفتارها ميگردد بنابراين اضطراب ممكن است ما را از مسير زندگي خارج كند به نحوي كه  مهار زندگي را از دست بدهيم براساس يافته هاي جديد ميتوان چنين نتيجه گرفت كه  تمامي هيجانهاي منفي از جمله اضطراب سطوح مختلف و چرخه اي را طي ميكنند كه ميتواند  معيوب و آسيب زا باشد 
    روان درمانگري تعاملي انسان بين درمانگر  و مراجع يا مراجعين است هدف اين تعامل كمك به مراجعي است كه مشكل دارد اختلال  رفتاري ، اختلال هاطفي اختلال تفكر و غيره يا مجموعه اي ازآنها حوزه هايي هستند كه  ممكن است مشكل افراد در آنهاباشد درمانگر بر اساس   شناخت خود از شخصيت آدمي حوزه هاي تخصصي و فرايند روان درمانگري به فرد كمك  ميكند تا كنش وري خود را بهبود بخشد در هر حال روي آورد درمانگر براي كمك به  مراجعين بايد از نظر علمي ، اخلاقي و منطقي متناسب باشد .
    شيوه هاي درمانگري اضطراب نيز بسيار متنوعند  روي آوردهاي روانشناختي مانند آموزش تنش زدايي و شناخت درمانگري به صورت فرايندهاي  همراه با درمانگريهاي پزشكي سنتي در قلمرو اختلالهاي جسماني به كار بسته ميشود در  حد خطوط كلي ميتوان روشهاي درمانگري را به رغم تفاوتهاي بنيادي آنها به دو گروه  عمده تقسيم كرد روشهاي درمانگري كلي و درمانگريهاي متمركز بر يك مشكل  واختلال . روي آوردهاي كلي يعني ديدگاههايي كه  يك روش مشخص را در درمان همه اختلالها به كار مي بندند ( مانند روي آوردهاي روان  تحليل گري ) وروي آوردهايي كه مشكل اصلي و ضوابط نشانه شناختي هر اختلال را در نظر  ميگرند و در مورد هر يك از اختلالها به گونه اي متفاوت عمل ميكنند نتايج تحقيقات ،  بخصوص در دو دهه اخير نشان داده اند كه درمانگري رفتاري ، شناختي و زيستي يعني شيوه  هايي كه در چارچوب روي آوردهاي دوم قرار ميگيرند در درمان اختلالهاي  اضطرابي موثرتربوده اند روشهاي روان پويشي و  درمانگريهاي انساني نگر ـ هستي نگر ) در قلمرو روشهايي قرار ميگرند كه ميتوان آنها  را « روشهاي درمانگري كلي » ناميد .
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