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                                    با دانلود تحقیق در مورد اوقات فراغت  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق اوقات فراغت را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق اوقات فراغت ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد اوقات فراغت
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    قسمتی از  فایل:    
اوقات فراغت به زمانهایی اطلاق میشود  که افراد کار ضروری برای انجام ندارند و معمولاً در این مواقع تمایل به انجام فعالیتهای  فرحبخش و نشاط آور بیشتر میشود.
     
    اوقات فراغت زمانهایی است که فرد  آن را طبق تمایل شخصی خود و برای خود تنظیم میکند و برنامه آن در مورد هرکس  متفاوت است و به سلیقه، نیازهای روحی، سن و توان مالی فرد بستگی دارد.
     
    برخي افراد معتقدند كه فراغت و  بيكاري، فرد را به گرفتاري انداخته و از اين رو، اسباب و انگيزههاي بلا و  گرفتاري، منبعث از فراغت همراه با بيكاري است و از آن سرچشمه ميگيرد؛ لذا اوقات  فراغت به جاي اين كه ارزش و اعتبار فرهنگي پيدا كند، وسيلهاي براي لذت جويي شده و  در نهايت عامل غفلت و فراموشي جوانان ميشود. 
    گرچه فراغت، نتيجه گزينش آزادانه  انسان در برابر فرصتهاي زندگي است، ولي غفلت از نحوه گذراندن اوقات فراغت جوانان  كه سرمايه ملي هر جامعه محسوب ميشوند، فاجعهاي ملي در بر خواهد داشت. 
     
    به اعتقاد جامعهشناسان، يكي از  ويژگيهاي اوقات فراغت، آزادي انتخاب و نوع فعاليت است، ولي والدين به تصور اين كه  بايد وقت فرزندان خود را لزوما پر كنند، بدون توجه به علايق آنها، كلاسهاي مختلف  درسي، هنري، ورزشي، اردو و .... را براي آنها تجويز و فرزندانشان را ملزم به شركت  در آن ميكنند كه اين خود باعث عدم استقبال جوانان ميشود. 
     
    اين در حاليست كه اگر فراغت از  جهتي زير سلطه و عقيده افراد ديگري غير از خود جوانان باشد، ديگر فراغت محسوب نميشود؛  چراكه به عقيده كارشناسان ، افراد در اين ساعات، دست به گزينش ميزنند و در برابر  فرصتهاي پيش روي خود، انتخاب ميكنند. 
     
    دانستن اين نكته كه جوان در اوقات  فراغت خود دست به چه انتخابهايي ميزند، از اهميت ويژهاي براي دست اندركاران و  برنامهريزان امور جوانان برخوردار است. 
     
    تحقيقات اجتماعي نشان ميدهد كه  يكي از عوامل مهم بزهكاري در جوانان، خالي بودن اوقات فراغت آنهاست و بويژه در اين  ايام است كه زمينههاي بزهكاري اجتماعي شكل ميگيرد؛ بنابراين برنامهريزي در اين  زمينه مكمل برنامههاي رسمي تربيتي جوانان است. 
     
    بر اساس بررسيهاي انجام شده، به  دليل گران شدن روشهاي فعال و ترويج روحيه انزواطلبي در جوانان و محدوديت فضاها و  امكانات براي گذراندن اوقات فراغت در سالهاي اخير، گرايش به سمت گذراندن غير فعال  اوقات فراغت در بين جوانان بيشتر شده كه اين امر با اهداف فعاليتهاي اوقات فراغت  در تضاد است. 
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