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                                    با دانلود تحقیق در مورد بررسي مشکلات و عواملي که منجر به زوال خانواده و روابط نامناسب زن و شوهر ميگردد  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق بررسي مشکلات و عواملي که منجر به زوال خانواده و روابط نامناسب زن و شوهر ميگردد را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق بررسي مشکلات و عواملي که منجر به زوال خانواده و روابط نامناسب زن و شوهر ميگردد ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد بررسي مشکلات و عواملي که منجر به زوال خانواده و روابط نامناسب زن و شوهر ميگردد
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:97 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه
    خانواده ريشهدارترين و مقدسترين سازمان اجتماعي است که به اعتقاد جامعهشناسان  در مقياس کل دو وظيفه توليد نسل و تعيين هويت اجتماعي فرزندان را به عهده دارد و  در مقياس جزء اجتماعي کردن فرزندان و استقرار شخصيت بزرگسالان را نيز انجام ميدهد.  از ديدگاه روانشناسي هدف ديگر خانواده معاصر، شناخت نيازهاي رواني و تلاش براي رفع  اين نيازهاست. با توجه به اهميتي که جوامع امروز براي تداوم و بقاء خانواده و  سلامت و سلامت عمومی افراد جامعه قائل هستند، بررسي مشکلات و عواملي که منجر به  زوال خانواده و روابط نامناسب زن و شوهر ميگردد (شوارتز وگنز، 1980، ترجمه، شهروزي  1381) از اولویت های جوامع به شمار می رود.
    برآوردها نشان ميدهند که در هر مقطع زماني، تعداد زيادي از مردم با سلامت عمومی  دچار مشکلاتي ميشوند که ناخواسته بر روي زندگي فردي و اجتماعي آنها تأثير گذاشته  و موجب کاهش عملکرد مطلوب آنها ميگردد. از سلامت عمومی تعاريف زيادي به عمل آمده  که هر کدام با توجه به شرايط فرهنگي و اجتماعي هر جامعهاي با ديگري متفاوت است.  روانپزشکان، فردي را از لحاظ روان سالم ميدانند که بين رفتار و کنترل او در  مواجهه با مشکلات اجتماعي تعادل وجود داشته باشد. در تعادل و بهداشت روان، انسان  به تنهايي مطرح نيست بلکه آنچه که مورد بحث است، پديدههايي هستند که در اطراف او  وجود دارند و بر مجموعه سيستم و نظام او اثر ميگذارند و از آن تأثير ميپذيرند  (لئونارد سايم 1978، ترجمه از شاملو، 1372).
    از عوامل ديگري که سلامت عمومي و جسمي را متأثر ميسازد، حمايت اجتماعي است.  انسان در طول زندگي نيازمند محيطي صميمي و نيز افرادي است که حامي او باشند. انسان  براي اين که سلامت و سازگاري خود را از لحاظ فيزيکي در روانشناختي حفظ کند، نياز  به روشهاي مقابله دارد که برخي از آنها به صورت رسمي يعني توسط مؤسسات مشاوره و  مراکز سلامت عمومی و بعضي ديگر از جانب خانواده، دوستان و محيط اجتماعي وي تأمين ميشوند  و هر چه ميزان دريافت کمک بيشتر باشد، سلامت عمومی فرد بيشتر و توانايي او در  مقابله و سازش با مشکلات افزايش مييابد (لئونارد سايم، 1978، ترجمه شاملو، 1372).  
    بنابراين برخورداري از سلامت عمومی به عوامل متعددي بستگي دارد که مهمترين  آنها احساس امنيت و خود ارزشمندي و فقدان اضطراب و افسردگي در محيط خانواده و  اجتماع است. افرادي که دچار مسائل و مشکلات عصبي و رواني ميشوند، مضطرب، افسرده،  بلاتکليف و بيهدف بوده و در خود فرو ميروند و تداوم آن موجب مشکلاتي از قبيل  آشفتگي و پريشاني فکر و عدم تعادل رواني ميشوند. با توجه به موارد گفته شده و عنايت  به نقش سلامت عمومي و تأثير آن بر محيط خانواده، پژوهش حاضر در زمينه ارتباط به محيط  خانواده و سلامت عمومي زنان باردار انجام ميگيرد. به اميد آنکه اين پژوهش زمينهاي  براي انجام تحقيقات بيشتر و گستردهتر را فراهم آورد.
     
    1-2 بيان مسئله
    سلامت عمومي يکي از مقولههاي مهم در مباحث روانشناسي و  روانپزشکي بوده و به سبب اهميت دوره بارداري، توجه به سلامت عمومي در زنان باردار  از اهميت خاصي برخوردار است. بيترديد عوامل متعددي بر سلامت عمومي افراد تأثيرگذارند،  يکي از اصول اساسي در سلامت عمومي، شناسايي احتياجات و محرکهايي است که به نوعي  منشأ بروز رفتار و اعمال انسان هستند. احتياجات ضروري انسان زنده فقط اکسيژن، آب و  غذا نيستند بلکه احتياجات رواني مانند احساس امنيت، آرامش، تعادل رواني، احساس پيشرفت  و برتري همگي از اصول سلامت عمومي هستند. کارل منيجر[bookmark: _ftnref1][1]  ميگويد: «سلامت عمومی عبارت است از حداکثر سازش فرد با جهان اطرافش به طوري که  شادي و برداشت مفيد و مؤثر و کامل وي را در پي داشته باشد». تودور[bookmark: _ftnref2][2]  (1966: به نقل از رسولي، 80-1379) سلامت عمومی را ارتقاي عملکرد اجتماعي[bookmark: _ftnref3][3]  و نداشتن علايم افسردگي[bookmark: _ftnref4][4]  و اضطراب[bookmark: _ftnref5][5]  تعريف کرده است    
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