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                                    با دانلود تحقیق در مورد ورزش كشتي  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق ورزش كشتي را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق ورزش كشتي ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد ورزش كشتي
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:27 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
ورزش كشتي
    کشتی به درگیرشدن  فیزیکی دو انسان غیرمسلح اطلاق میگردد.مبدا کشتی به شروع حیات انسان بر میگردد .  از زمانهای بسیار دور ، کشتی پدیدهای کاملا تفاوت با سایر پدیدههای که امروزه ما  آن را میشناسیم بودهاست .در آن هنگام ، کشتی ورزشی نبوده که در اوقات فراغت  انجام شود و یا وسیلهای برای استراحت و با تفریح باشد ، بلکه وسیلهای برای ادامه  بقاء بودهاست . به کمک کشتی بود که انسان میتوانست از جان خود و خانواده خود  حفاظت کند و باز هم به خاطر کشتی بود که انسان میتوانست غذا به دست آورد .
    کشتی در عصر حاضر با انواع  مختلفی انجام میشود برخی مانند کشتی باچوخه بصورت بومی و برخی مانند کشتی آزاد و کشتی فرنگی در سطح بینالمللی انجام میشوند.کشتی  از دیرباز در مسابقات المپیک انجام میشدهاست.
    تیم ملی کشتی ایران  اولین حضورش را بازیهای جهانی این رشته در سال ۱۹۵۱ که مسابقات در هلسینکی فنلاند  بود تجربه کرد
    ورزش كشتي گيري چقدر قدمت دارد؟ 
    كشتي يكي از اولين ورزش هائي بود كه بشر  شناخت. بيشتر از صدها منظره از مسابقات كشتي، روي ديوارهاي قبور مصر باستان حجاري شده است و تمام آنها نمايشگر  زير و بم هاي اين ورزش باستاني است كه امروزه ما با  آنها آشنا هستيم. بنابراين ورزش كشتي حتي در پنج هزارا سال قبل هم يك ورزش خيلي پيشرفته بوده است. كشتي  بعنوان يك ورزش علمي و نظم يافته از مصر يا آسيا به يونان برده شده است. اما در يك افسانه  يوناني آمده است كه ورزش نخستين بار به وسيله «توس» فهرمان  اختراع شده است.
    كشتي يكي از شاخه هاي مهم بازي هاي قهرماني در يونان قديم بوده است. كشتي گيران يوناني  روغن مخصوصي را به بدنشان مي ماليدند و سپس روي روغن  را خوب ريگ مالي مي كردند تا به اصطلاح موضع خوبي در موقع كشتي داشته باشند.
    قهرمان كشتي عهده قديم، شخصي به نام «ميلوكروتن» بوده كه حدود 32 پيروزي در بازي هاي ملي و شش پيروزي  هم در بازي هاي المپيك به دست آورده بود.
    در ژاپن، كه ورزش كشتي يكي از معمول ترين ورزش ها ميان مردم محسوب مي شود، اولين ركورد مسابقه كشتي مربوط به 32 سال  قبل از ميلاد بوده است. ژاپني ها نوع خاصي از وززش كشتي  دارند كه به نام «سامو» ناميده مي شود كه در اين نوع كشتي، وزن، خيلي اهميت دارد. بعضي از قهرمانان «سامو» حتي  بيشتر از 300 پوند وزن دارند و طبعاً خيلي هم قوي هستند، اما  با وجود اين سنگيني وزن، خيلي فرز و چالاك هستند.
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