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                                    با دانلود تحقیق در مورد تربيت بدني و زندگي انسان  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق تربيت بدني و زندگي انسان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق تربيت بدني و زندگي انسان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد تربيت بدني و زندگي انسان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:35 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه
    تربیت بدنی  و ورزش  جزء لاینکف تعلیم و تربیت و وسیله ای برای رسیدن به سلامت جسمی و روحی نسل جوان  است . نباید چنین تصور کرد که ورزش کردن امری بی ارزش و تفننی است ، و صرفاً  موجبات سرگرمی و مشغولیت کودکان و جوانان را فراهم می سازد ، بر عکس ، باید آن را  جزء مهمی از فعالیتهای زندگی به شمار آورد . مفاهیمی مانند تندرستی ، بهداشت ، رشد  فردی و اجتماعی و سلامت روحی ارتباط نزدیکی با تربیت بدنی و ورزش دارد . نگاهی به  تاریخ نشان می دهد که ملتهای متمدن جهان همواره به نقش و اهمیت ورزش توجه داشته  اتد و از آن در پرورش جوانان خود و آماده کردن آنها برای رفع مشکلات فردی و  اجتماعی استفاده می کردند .  
    آموزش تربیت بدنی باید بر مبنای یک برنامه همه جانبه ، شامل  اصول و مبانی علمی و عملی ، به شکلی برنامه ریزی شود که از نظر آموزش و پرورش در  رشد و پرورش کودکان رسا و موثر و موثر باشد . 
     
    اهداف عمومی 
     
    اهداف عمده تربیت بدنی در تاریخ زندگی انسان عبارت است از :  حفظ سلامت ، تعمیم بهداشت ، رشد و تقویت قوای جسمی ، آمادگی برای فعالیتهای  دفاعی ، کسب شادابی و نشاط ، و نیل به موفقیت در وظایف حرفه ای و شغلی . اهداف فوق  با مقداری تغییر تا به امروز در نزد اکثریت جوامع بشری ترغیب می شود و بر حسب  ضرورت تاریخی بر یک یا چند هدف تاکید بیشتری به عمل می آید . 
    تربیت بدنی که در آغاز پیدایش آن جنبه فردی و در نهایت ملی  داشت اینک به صورت جمعی و بین المللی در آمده است تا وسیله ای برای بهره برداری  مقاصد سیاسی کشورهای استعماری باشد . 
    اهداف اختصاصی 
    اهداف اختصاصی از تربیت بدنی آن اهداف جزئی و مهمی است که  ما در آموزش از آن استفاده می کنیم ،   مثلاً هدف از بازیهای گروهی تقویت حس اجتماعی پذیری کودک و حس تعاون و  همکاری اوست و،  یا هدف از پرتاب توپ به  سمت سبد آموزش شوت بسکتبال در آینده است. اهداف اختصاصی مسائل مهمی از اهداف عمومی  است که از اهمیت بیشتری برخوردار است و یک و یا چند برنامه آن هدف را دنبال می کند  .
      
    هدف تربیت بدنی 
    هدف اصلی تربیت بدنی ( که با هدف کلی آموزش و پرورش یکسان  است ) تربیت همه جانبه کودکان و جوانان به عنوان افراد مفید و مسئولیت پذیر جامعه  است. بنابرین برنامه  آموزشی آنان باید به  قدری اساسی و فراگیر باشد که جوانان بتوانند معلومات و تجربه های لازم را برای  رسیدن به اهداف مقدس آموزش و پرورش کسب کنند . بنابراین برنامه های تربیت بدنی  باید از نظر پرورش صحیح کودکان و جوانان دارای ویژگیهای زیر باشد : 
    1.     فرد را از نظر آمادگی بدن به سطح مطلوب برساند ؛ یعنی  بتواند آمادگی و کارآیی بدن را تضمین کند و حتی در رفع نواقص کودکان استثنایی  بشتابد . 
    2.     فرد بتواند به کمک آن در کاربرد بدن خود تسلط کامل داشته  باشد و مهارتهای لازم را کسب کند . 
    3.     صفات و محاسن اخلاقی و اجتماعی را ایجاد کند . 
    4.     مهارتهای ایمنی و عادتهای سالم را ایجاد کند.
    5.     برای ایام فراغت , برنامه سالم و مفید داشته باشد . 
    6.     باعث اعتماد به نفس شود .
    7.     از برنامه های آموزشی و ورزشی , نتایج انسانی و تربیتی به  دست آورد و بخصوص کودکان استثنایی را تا سر حد کمال یاری دهد .
     
    مهارتهای مفید بدنی 
    برنامه تربیت بدنی باید به گونه ای طرحریزی شود که کودکان  را بر تسلط کامل بدن خود قادر سازد و آنان بتوانند مهارتهای لازم بدنی را کسب کنند  . حرکتهای ورزشی بایدمتضمن کارایی , چابکی و نیرومندی بدن باشد و مربیان ورزشی  باید چنین مهارتهای لازم را جزء برنامه های تربیت بدنی منظور کنند . این مهارتها  عبارتند از : 
     
    الف ) تسلط بر عضله ها و حرکتهای بدن . تسلط بر عضله ها و  حرکتها ی بدن ، به معنای اداره کردن بدن در نهایت استفاده از آن در موقع اجرای  حرکت است . حفظ تعادل و اداره کردن و هماهنگی اعضا و عضله های بدن هنگام اجرای  حرکتهای ورزشی ، نشانه تسلط ورزشکار بر بدن خویش است . در این برنامه کودک می  اموزد ، موقع اجرای حرکتهای تعادلی ، دوها ، پرشها و حرکتهای ورزشی با وسایل ورزشی  بر بدن خود تسلط داشته باشد . 
    اداره و حفظ تعادل بدن ، نتیجه اجرای حرکت صحیح حرکتها و  تسلط داشتن بر بدن خود ، لذت می برد و با شوق زیاد جهت کسب مهارتهای لازم  در اجرای حرکتهای صحیح ورزشی می کوشد . 
     
    ب ) مهارتهای بنیادی و پایه ای . مهارتهای بنیادی و پایه ای  مهارتهای هستند که کودکان در بازیها و زندگی خود به کار می برند ؛ چنین مهارتهایی  باید به سه قسمت اساسی تقسیم می شوند که عبارتند از : 
    1.     مهارتهای لازم برای اجرای حرکتهای ورزشی بدون تغییر مکان ؛ 
    2.     مهارتهای لازم برای اجرای حرکتهای ورزشی با تغییر مکان (  راه رفتن ، دویدن و تغییر مکان دادن ) 
    3.     مهارتهای لازم برای اجرای حرکتهای ورزشی مرکب ( اجرای چند  حرکت مختلف ورزشی با هم ) .
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