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    تغذیه
    نیاز  انسان به غذا یکی از احتیاجات ذاتی یا فیزیولوژیک است که مهمترین عامل بقای زندگی و طول عمر می باشد.احتیاج به غذا دائمی است و ارگانیسم را مجبور  میکند تا برای بدست آوردن غذا و رفع گرسنگی کوشش کند. 
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  تمام موجودات زنده  برای آنکه بتوانند به زندگی خود ادامه دهند ،احتیاج به غذا دارند.خواه این موجود زنده انسان باشد یا یک حیوان و یا حتی یک موجود بسیار کوچک ذره  بینی مانند میکروب و..... 
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