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مقدمه
نقش تربیتی مدرسه به عنوان مهم ترین کانون تربیتی بعد از خانواده، در شکل گیری شخصیّت دانش آموزان را می توان به عواملی متعدد در درون مدرسه، مرتبط دانست، که القای ارزش های معنوی، رساندن پیام و بیان امور عبادی خصوصا    نماز، می تواند از زمره آن ها باشد.
در جامعه کنونی، که اضطراب و ناهنجاری های روحی و روانی و کمبودهای معنوی « بیداد می کند، این ماهیّت و روح نماز است که با دارا بودن آثار تربیتی جامع، می تواند در سلامت و آرامش روان دانش آموزان تأثیر گذار باشد و به عنوان بزرگترین ذکر خدا، می تواند زمینه رفتار های ناپسند و تنش های رفتاری را از وجود دانش آموزان بزداید و از عصاره،   » آن ها در زمینه های فرهنگی، علمی و ... انسان هایی مؤثر، فعّال و مفید بسازد .  1378
عبادت واقعی برای عبادت گر، عامل بزرگ و اساس تربیت و پرورش روحی اوست. « عبادت برای عبادت گر درس است؛ درس محبت به خدا، همبستگی و دوستی اهل حق، .   مطهری، 1385 ، ج 2، ص، 107   »... احسان و خدمت به خلق و به جرأت می توان گفت که نویسندگان و روانشناسان و علمای زیادی در مورد نماز و اهمیت آن، کارهای جالبی انجام داده اند و در این باره کتاب های زیادی نوشته اند. 
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