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                                نام فایل:طرح درس باموضوع پوست
فرمت فایل:ورد
قسمتی از مجموعه

پوست (به انگلیسی: Skin) بخشی از دستگاه پوششی بدن است. بخشهای دیگر این دستگاه مو، ناخن و غشاء مخاطی هستند.
پوست متشکّل از سه لایهٔ اصلی است:
روپوست (اپیدرم) که لایهٔ نازکتر خارجی میباشد.
درم که لایه ضخیمتر داخلی است.
هیپودرم که پوست را به بافت های ماهیچه ای متصل میکند
روپوست لایههای ضخیمی از سلولهای مسطح میباشد.
پوست با دارا بودن سطح متوسطی حدود ۲ متر مربع (۲٫۵ یارد مربع)، یکی از بزرگترین اعضا بدن است. پوست یک سد محافظتی بین محیط جهان اطراف با عضلات، اعضای درونی و رگهای خونی و اعصاب بدن تشکیل میدهد. مو و ناخنها از پوست منشأ گرفته و یک حفاظت اضافی ایجاد میکنند. ظاهر پوست به طور گستردهای تغییر میکند؛ که این تغییر نه تنها به دلیل عواملی همچون افزایش سن بوده، بلکه، نمایش دهنده نوسانات هیجانی و سلامت عمومی، نیز میباشد.
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