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فرهنگی گرامی با ما همراه باشید جهت دانلود اقدام پژوهی (مدیران ومعاونات مدارس )فرمت فایل word وقابل ویرایش درتعداد37 صفحه درمورد چگونه توانستم سلامت و  بهداشت روانی دانش آموزان را  ارتقاء دهم  که این فایل یکی  از کاملترین فایل های اقدام پژوهی ویژه متوسطه اول از وبسایت بانک فارسی معلمان (درسی فایل ) می باشد 
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فرمت فایل wordوقابل ویرایش 
تعداد صفحات 37
شرح از قسمتی از مجموع :
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    اینجانب در سال تحصیلی ..........................  به عنوان مدیر مدرسه ............... مشغول به خدمت بودم مسئله ی موردنظر بنده ،درخطربودن  بهداشت وسلامت روانی دانش آموزان به دلیل فشارهـای روانی ناشی ازشرایط نامطلوب  اقتـصادی،فرهنـگی وخانوادگی دانش آمــوزان مدرسه بود . دانش آموزان مدرسه هریک مشکلات  خاص خودرادارابوده به گونه ای که نیازهای عاطفی وروانی آنان درمحیط  خانواده ،درحد مطلوب ارضاءنشده وبهداشت روانی آنان را درمعرض آسیب قرارداده است .
    باتوجه به این که تعارضات ،اختلالات ونابسامانیهای  روانی درسنین کودکی زمینه سازپیدایش مشکلات اجتماعی وبیماریهای مختلف جسمی وروحی  درآینده خواهدبودوبادرنظرگرفتن این مطلب که توجه به سلامت روانی کودکان یکی از  اهداف وویژگیهای آموزش وپرورش است؛ بنابراین برای   داشتن افرادی سالم وکارآمد وجامعه ای توسعه یافته وموفق ،به ویژه درجوامع  امروزی ،توجه به سلامت روانی افراد،حائزاهمیت فراوان است. 
    بادرنظرگرفتن شرایط خاص دانش آموزان وباتوجه به  اطلاعات جمع آوری شده درباره ی  مسئله ی  موردنظرکه ازطریق مصاحبه باهمکاران واولیاءدانش آموزان ،مشاهده ی رفتاردانش آموزان  اسنادومدارک وهمچنین مطالعه ی کتب ،مجلات ومقالات آموزشی وپژوهشی ومراجعه به  اینترنت گردآوری وتهیه شده بود،راه  حل های  متفاوتی انتخاب واجراگردید. باتوجه به اطلاعات جمع آوری شده وبادرنظرگرفتن جنسیت  وعلایق دانش آموزان، ازفعالیتهای خلاقانه وهنری وبرخی از اقدامات مکمل جهت حل  مسئله ی موردنظراستفاده گردیدواقداماتی نیزجهت افزایش آگاهی والدین دراین زمینه  انجام گرفت.
    مدارک وشواهدموجود،دلالت براثرات مثبت وسازنده ی این  روشها داشت. لذا ازاین روشها تاپایان سال تحصیلی ، به طورمستمروفعال استفاده  گردیدوتصمیم گرفته شد که تجارب موفق این پژوهش دراختیارسایرین نیزقرارداده  شود.همچنین مقررشد درسالهای آتی نیزاین روشهاوفعالیتهای هنری دیگر،باتوجه به فواید  بی شمارآنهاازجمله تاثیردرسلامت روانی دانش آموزان، ازابتدای سال تحصیلی  مورداستفاده ی من وسایرهمکارانم درمدرسه قراربگیرد.
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