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                                  دانلود اقدام پروژهی چگونه توانستم دانش آموزان را  به خوردن خوراکی های مفید ترغیب کنم؟
وعده غذایی صبحانه ،نقش بسیار  موثری در سلامت جسمی و فکری دانش آموزان دارد. به دنبال ناشتا بودن در طول شب ،اگر  دانش آموز صبحانه نخورد ،به دلیل پایین افتادن قند خون ،توانایی و شرایط لازم را برای  یادگیری در مدرسه نخواهد داشت .  دانش آموزانی  که صبحانه کافی نمی خورند ،کم دقت ،خسته و بی حوصله اند و نمی توانند کمبود انرزی،ویتامین  ها و املاح معدنی را با خوردن وعده های دیگر جبران کنند .بنابر این مادران باید وظیفه  خود بدانند که هر روز صبح ،صبحانه کودک خود را قبل از اینکه به مدرسه برود آماده کنند.   میان  وعده  های مناسب و مغذی نیز بسیار اهمیت دارد زیرا در ساعات نزدیک ظهر کودکان ممکن است گرسنه  شوند و این گرسنگی نشستن سر کلاس را برای آنان غیر قابل تحمل میسازد.    بیش از نیمی از دانش آموزان کشور صبحانه نخورده  سر کلاس درس حاضر می شوند .    آمارها نشان  می دهد که فقط نزدیک به 36 درصد کودکان از همه گروه های غذایی مصرف می کنند و کمتر  از نیمی از آنها هر روز صبحانه مصرف می کنند. 
     تامین انرژی لازم برای دانش آموزان به علت انجام  فعالیت های فکری طی روز باید با مصرف میان وعده های سبک غذایی اما مغذی نظیر شیر و  کیک، تخم مرغ آب پز صورت گیرد چون کاهش انرژی لازم برای بدن به علت عدم مصرف مواد مغذی  با افت قند خون بدن همراه است و این امر موجب بی حوصلگی و انجام فعالیتهای تحصیلی روزانه  آنها به صورت نیمه کاره می شود.تقسیم و فاصله گذاری مناسب بین وعده های اصلی غذایی  و میان وعده ها باید به گونه ای صورت گیرد تا باعث بی اشتهایی دانش آموزان هنگام وعده  های اصلی غذایی نشود . در اقدام پژوهی حاضر بنده قصد دارم دانش آموزان را به صبحانه  و خوراکی های مفید  ترغیب کنم.
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