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فرمت فایل: word قابل ویرایش
تعداد صفحات: 14
شرحی از فایل: 



	سلامت روانی یکی از مهم ترین عوامل موثر در ارتقاء و    تکامل انسان ها محسوب می شود. دانش آموزان بعد از محیط خانواده هر روز، بیشتر    اوقات خود را در محیط یادگیرى مى گذرانند و تحت تأثیر محیط آموزشى هستند، عدم    وجود امنیت روانی و عاطفی و فضای شاد، می تواند یکی از عوامل موثر در افت تحصیلی    به حساب آید. این تجربه تلاشی است در جهت کاهش فشارهای روانی دانش آموزان توسط    ایجاد فضای نشاط که » زباله دانی موشی « انگیز و با استفاده از تکنیک نوشتن و    دورانداختن فشارروانی اجرا شد و روند انجام آن تا پایان سال تحصیلی ادامه یافت.    هر ماه موارد فشارهای روانی دانش آموزان بررسی و جهت حل آن ها برنامه ریزی لازم    صورت پذیرفت. استقبال دانش آموزان و آثار مثبت این تجربه بسیار قابل توجه    بود. 
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